SEZNAM PRIPOMOCKOV Hamm
IN POTREBSCIN ZA PRIMER
ELEKTRICNEGA MRKA
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Ce so kratliotraljni izpadi elektrike, ki S0
potrebni zaradi npr. vzdrzevanih del, &
napovedani, bi pravi elektricni mrk

priSel brez hapovedi, zato je smotrno,

da imate nujno zalogo vedno pripravijeno.

Kako ugotoviti, kaj res potrebujete zase in svojo druzino? Najbolj preprosto (in
najmanj stresno) bo, ¢e si boste predstavljali, da se pripraviljate na kampiranje v
divjini, torej brez infrastrukture, ki jo nudijo urejeni kampi. Kaj bi vzeli s sabo?

V idealnem primeru si pripravite zalogo za vsaj 7 dni, a tudi 2 dni je bolje kot nic,
¢e vedjih zalog nimate kam shraniti.

Zaloga zivil

[] Trajna Zivila, ki jih ni potrebno kuhati ali hraniti v hladilniku, npr. konzervirano
meso, ribe, pa tudi sadje in zelenjava, energijske ploscCice, toast, med, mleko
v prahu, muesli, oreScki, prepecenec, krekerii.

[[] Hitro pripravijeni obroki v plocevinkah, ki jim ni treba dodajati vode, npr.
konzervirane juhe, pripravljene jedi.

[[] Hranaza domace zivali.

Pitna voda oz. tekocina

2 | na osebo na dan.

[] Voda in sredstvo za dezinfekcijo vode.
[] Mineralna voda.

[] Sok.

Rezervna svetila
PREMISLITE:

§veée, vzigalnik in vzigalice ter stabilni svecniki. Potrebam po baterijah se lahko
Zepna svetilka, naglavna svetilka (ena za vsako izognete s solarnimi svetilkami,
0sebo v gospodinjstvu). ~ aimejte v mislih, da se bodo te
Avtonomne LED svetilke pozimi, ko je najmanj dnevne svetlobe

¥ ) o tudi najpo¢asneje polnile. Zato je
Rezervne baterije (ustrezna koliCina pametno, da jih kombinirate s
in velikosti). svetilkami na baterije.
Gasilni aparat in pozarna odeja.
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Nujno gretje

[] Topla oblacila (puloveriji, jakne, nogavice, rokavice).
[[] Deke in spalne vrece.

[] Les, briketiipd.

[] Javljalnik dima ali CO.

Zasilno kuhalisce

[] Zaraliplinski kuhalnik.
[] Plinske kartuse.

[] VZgalnik ali vZzigalice.

Pripomocki za higieno

Papirnati robc&ki.

Papirnate brisacke.

Vlazni rob¢ki za umivanje rok.
Zobna pasta v tabletah.
VreCe za smeti.
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Prva pomoc¢

Predpisana zdravila (za 14 dni)
Sredstva proti boleCini in vrocini.
Sredstva proti pikom zuzelk.

Sredstva proti opeklinam.

Razkuzilo.

Povoji in gaze.

Zdravilo za drisko in rehidracijski praski.
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Gasilni aparat in pozarna odeja.

Gotovina.

Polna prenosna baterija za telefon (powerbank).

Kabel za polnjenje telefona v avtu.

Prenosni radio.

Telefonske Stevilke nujnih sluzb, ponudnika elektrike in ozje druzine.
Pomen razliCnih siren.

Kantica goriva.

Namizne igre.

Agregat.

N

Tako! Sedaj, ko imate vso nujno zalogo, poskrbite Se, da boste brez tezav do nje
dostopali oziroma jo nasili.
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