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Pakiranje za pocitnice ali kakrsno koli potovanje je ze
v osnovi mucno opravilo. Potem pa dobimo otroke in
prej mucno opravilo dobi povsem nove razseznosti
groze. V'sako leto se zgodi, da nekaj pozabimo in imamo
vec kot eno stvar odvec, prepiri med pakiranjem pa
so nekaj povsem obiCajnega.

Kaj ko bi obstajal idealen seznam vseh potrebscin, Ki
jih morate spakirati za dopust z otroki? Zal idealnega
seznama ni — lahko pa vam pomagamo s 16 nasveti
za minimalisticno pakiranje. Pomagali vam bodo
prihraniti prostor, pa tudi zmanjsati tezo prtljage, Ce
se na pot odpravljate z letalom. Vseeno pa boste s
sabo vzeli vse, kar potrebujete za super druzinske
pocitnice.



1. PRIPRAVITE SEZNAM

Dober seznam ima dva namena:
1. MocCno zmanjsati moznost, da katero od potrebnih stvari pozabite.
2. Spodbuditi premislek o stvareh, Ki jih morate nujno vzeti s sebo.

Seznama se lotite digitalno, najbolje na telefonu, hranite pa ga v
oblaku. Digitalni seznam boste zlahka urejali, kategorizirali in brisali,
pa tudi crtali stvari, ko boste zaceli s pakiranjem. Na cilju ga boste
lahko uporabili, da cesa ne boste pozabili v apartmaju oziroma da
boste dopisali stvari, ki jih boste lahko pogresili in

tako ponovno uporabili naslednje leto. N

2. 1ZBERITE MANJSE IN LAZJE
KOSE PRTLJAGE

Ce boste imeli ve¢ prostora, ga boste tudi bolj

napolnili. Ce bo kovéek manjsi, vas bo

pomanjkanje prostora prisililo k temeljitem
premisleku in kreativnim resitvam. Ce bo prtljaga
lazja, bo lazja tudi, ko bo polna, kar bo prav prislo
vsem, ki boste potovali z letalom.




3. NACRTUJTE, DA BOSTE PRALI PERILO

Kolicina oblacil, ki jih boste potrebovali, bo precej manjsa, Ce boste na
dopustu prali. Perete lahko v apartmaju, ki ima pralni stroj, v kampu s
pralnico ali hotelu, kjer nudijo storitev pranja perila.

Izbora oblek se lotite sistematiCno: vse, kar zelite vzeti s seboj, zloZite
na posteljo in potem zmanjsajte za tretjino. Poenostavite si pakiranje in
dopust. Manjse kose lahko na hitro operete tudi med tuSiranjem.
Poskusite lahko tudi s pravilom treh spodnjic — ene nosite, ene perete,
tretje pa so za sreco.




4. USTVARITE MINIMALNO POTOVALNO GARDEROBO

Barve in vzorci — omejite se na nevtralno ali minimalistiCno barvno
paleto, da bo kombiniranje razlicnih kosov preprosto. Tako boste lahko
s sabo vzeli veliko manj oblacil.

Dnevna in vecerna garderoba — izbirajte Cim bolj nevtralna oblacila,
torej taka, ki niso ne prevec sproscena, ne prevec formalna. Tako ne
bo potrebe, da bi imeli ena oblacila za Cez dan in druga za vecerne
priloZnosti.

Obutev — Cevlji zavzamejo najvec prostora, zato vzemite najvec 2 para.
Preprosti Crni Sportni copati bodo primerni za nosenje podnevi in
zvecer. V vrocem vremenu pa vam bo prav prisel tudi par lahkih
sandalov ali natikacev.

Jakne — tezja toplejsa oblacila pustite doma, tudi Ce se na dopust
odpravljate septembra. Vzemite eno lahko jakno ali jopico, ostala
oblacila pa izbirajte tako, da jih lahko oblecCete

enega vrh drugega.



5. 1ZOGIBAJTE SE IZDELKOM VSAKDANJE POTROSNJE

Neverjetno koliko kozmetike, pripomockov in tudi prigrizkov boste
uvrstili na svoj seznam. Ce Zelite pakiranje poenostaviti, se omejite le
na izdelke, ki jin potrebujete za pot in prve tri dni na lokaciji. Vzemite
tudi stvari, ki jih boste na destinaciji tezko nasli, na primer kremo za
posebej obCutljivo kozo. Vse ostalo nakupite na lokaciji.

Predvsem se omejite pri kozmetiki. Vse, kar potrebujete na poletnih
pocitnicah, so obarvana zascitna krema, maskara in lahka Sminka.

Osebna kozmetika v trdi obliki zavzame manj prostora, na letalu pa je
ne bo treba posebej pakirati. Izberite zato dezodorant v stiku, trdo
milo in trd Sampon. Namesto menstrualnih viozkov

ali tamponov lahko uporabite

menstrualno skodelico.



6. ZMANJSAJTE STEVILO STVARI 1Z KATEGORIJE
»(OSTALO«

Vse, kar ste na seznamu kategorizirali pod »ostalo«, natancno pretehtajte
in razmislite, kaj res potrebujete.
Nekaj predlogov:

v" \zemite s sabo elektronski bralnik ali tablico, kamor ste nalozili
knjige. Tiskane knjige pustite doma.

v~ Uporabite napihljivo potovalno blazino.

v" Razmislite 0 nakupu potovalnega susilnika za lase in podobnih
pripomockov in nikar ne jemljite s sabo nicesar, kar je na voljo na
destinaciji.

v" Premislite, kako lahko en predmet sluzi ve¢ namenom: velika ruta je

lahko krilo za na plazo, torba, brisaca ali odeja za piknik. Polnilec za
telefon pa si lahko v vecini primerov delite s partnerjem.




7. KOLIKO OBLACIL VAS OTROK RES POTREBUJE?

Poleg vasih morajo v kovcek tudi otroska oblacila. Za fotografije z dopusta
kot iz kataloga tudi pri otrocih izbirajte z ene barvne palete, kar vam bo
omogocalo svobodno kombiniranje. Sicer pa tudi tu ne pretiravajte

— razen, Ce veste, da ima otrok tezavo s tem, da mu kdaj »uide«. Potem

spakirajte kaksne hlace vec.

8. SESTAVITE SEZNAM TUDI ZA ROGNO PRTLJAGO

Vi boste med potjo ze malo potrpeli, otroci pa ne morejo. Manjsi kot so,
bolj nujni so nekateri pripomocki. Na seznam za rocno prtljago oziroma
prtljago, ki jo imate vedno v blizini, dajte vse, kar je nujno. Na primer
plenicke, mleko v prahu ali ohlajeno nacrpano mleko, Ce ga uporabljate,
dodatna oblacila (Ce se otrok polije ali Ce plenicka ne uboga), pa tudi
kaksno igracko, s katero boste otroka lahko zamotili.



Ko imate vse na kupu, zlozite poleg svojih tudi otroske stvari in zopet
pretehtajte, kaj res potrebujete. Res potrebujete otrosko brisaco, Ce ste
vzeli Ze brisaCi zase? In ne nosite s sabo kupa plenic, Ce jih lahko kupite
na destinaciji.

9. PREMISLITE 0 IGRACAH IN ZABAVNI ELEKTRONIKI

Ce potujete z otroki, je nekaj igrac s sabo neizogibnih, a izbirajte manijse,
ki ne zavzamejo veliko prostora. Pomislite na napihljive igrace, kot so
baloni in napihljive Zoge, ali pa milne mehurcke. Za nekoliko starejse
izberite kaksSno preprosto igro s kartami, kot je Enka, ali drugo
druzabno igro (npr. spomin). Ce otrok rad ride, tudi barvice in pobarvanka
ne bodo zavzeli veliko prostora.

Sicer pa bo tudi nova lokacija ponudila vrsto priloznosti za zabavo. Od
zbiranja in razvrscanja Skoljk in storzev do iskanja zmajevih jajc med
kamenjem na plazi.

Ce boste na tablico naloZili ¢tivo, jo opremite tudi z risankami in kaksno
igrico, ki bo priSla prav, ¢e vas bo ujel dez ali ko boste utrujeni po dolgi
poti.



Ce je otrok vajen spati v temi, vzemite s sabo $e temno rjuho, brisato
ali nekaj, kar boste lahko obesili Cez okno, da boste ustvarili temo.
Lahko pa seveda poskusite z opoldanskim spancem zunaj, ob Sumeniju
morja in brencanju zuzelk, kar obicajno uspava Se odrasle. Pazite le,
da izberete lezisCe povsem v senci.



10. PRIPRAVITE TUDI OPREMO ZA OTROKA

Poleg oblacil boste za otroka verjetno potrebovali tudi kakSno opremo.
Vozi¢ek bo verjetno najvecja stvar, ki jo boste vzeli s sabo. Pri dojenckih

je idealno, e lahko vzamete vozicek in lupinico, saj ste tako pripravljeni
tudi na voznje v najetih avtomobilih, pri starejSih pa bo verjetno zadoscal
vozicek marela — &im laZji in preprosto zloZljiv. Ce niste prepri¢ani,

da bo na voljo otroSka postelja, lahko s sabo vzamete

tudi potovalno posteljico, ki se

preprosto zloZi.

11. POSKRBITE ZA MOREBITNA CEPLJENJA

Za nekatere drzave je morda priporocljivo dodatno cepljenje. Predvsem
ne pozabite, da ga morda potrebujejo vasi otroci, tudi Ce ste ga vi
prejeli ze pred leti. Prav tako bodo mnoge drzave zahtevale potrdilo o
cepljenju ali negativnem testu na COVID-19.

Dokazil in dokumentov ne pozabite shraniti v rocno prtljago.



12. POTOVALNA LEKARNA

Potujete v tople kraje? Potem ne pozabite na klobuke, sonCna ocala in
soncne kreme z dovolj visokim faktorjem. Ce boste blizu sladke vode,
vam zna priti prav tudi mreza proti komarjem ali vsaj sprej. Koristno pa
bo tudi, Ce boste s sabo vzeli vsaj osnovno potovalno lekarno. Verjemite,
da boste lokalnemu lekarnarju, Se zlasti Ce jezika ne obvladate, tezko
dopovedali, da potrebujete povoj, pinceto ali obliz za otiSCanec.

V vecjo toaletno torbico spakirajte:

v_ termometer,

v’ sredstvo za zniZzevanje temperature,
v’ razkuzilo,

v" fablete proti potovalni slabosti,

v" sredstvo proti alergijam in pikom,
v oblize,

v povoj za veckratno uporabo in
v" morebitna zdravila, ki jih redno jemlijete.

13. DODATNI DOKUMENTI VAM LAHKO PRIHRANIJO
MARSIKATERO TEZAVO

Potovati z otroki je nekoliko bolj zapleteno, kot potovati sam. Ce ima
vas otrok drugacen priimek, vzemite s sabo Se rojstni list, da ne bo na
meji kakSnega nesporazuma. Smiselno je tudi, da vnaprej poiscete
naslov ali naslove pediatrov na destinaciji. Ce ga boste potrebovali,
boste veseli, da ste prisli pripravljeni.



14. ZAVARUJTE SE

Dobro turistiCno zavarovanje bo zagotovilo, da boste vi in vasi otroci
delezni zdravstvene oskrbe brez skrbi, kaksen bo racun. Poleg tega
vam zagotavlja Se:

v" telefonsko asistenco 24 ur na dan, 7 dni v tednu (super, Ce se ne
znate sporazumeti z lokalnim zdravstvenim osebjem — vnetje
slepica namreC zahteva drugacno besedisce kot narocanje pice),

v prevoz domov, Ce bi ga potrebovali,

v" pokrite stroSke podaljSanega bivanja, Ce boste morali na lokaciji
ostati dlje, kot predvideno, zaradi pozitivnega testa na COVID-19 in
samoizolacije katerega koli od druzinskih Clanov.

15. PRAVILNO POLNJENJE KOVCKOV

NajveC imate verjetno oblacil. Namesto, da jih zlagate, jih raje zvijte

— tako bodo zavzela manj prostora. Tista, ki zavzamejo najvec prostora,
oblecite za na pot, enako velja za Gevlje. Cim bolje izkoristite vse koticke
— izkoristite lahko celo prostor v Cevljih.

Ce potujete na morje, ne pozabite pospraviti kopalk in brisa¢ na lahko
dostopno mesto. Otroci bodo tezko pocakali, da razpakirate vse, preden
se odpravite na plazo.



16. SPAKIRAJTE V MIRU

Z dobrim seznamom lahko spakirate zelo hitro, Ce vas vmes le ne bodo
motili otroci. Seveda lahko pakirate tudi zvecer, ko zaspijo, Ce nimate
skupne spalnice ali majhnega stanovanja, a potem zna biti, da boste
ze pred odhodom utrujeni. Razmislite o naslednjih moznostih:

v Dogovorite se s starimi starsi, teto ali stricem, da pred vasim dopustom
prezivijo popoldne z otrokom. Tako se bodo druZili in lazje preziveli
cas, ko se ne bodo videli.

v~ Otroka zamotite z nalepkami ali prstnimi barvami, e je dovolj star.

v"VleGjim otrokom narocite, da sami izberejo oblacila ali igrace,
ki jih zelijo vzeti s sabo, nato pa skupaj naredite
koncni izbor.







MLAJSI OTROCI

Osnoven paket plenic
[ ] Vrece za plenice
Krema za ritko

[_1 Mokri robéki

[_| Podloga za previjanje

VS| OTROCI

(] Oblacila

[_] Obutev

[ ] Igrace

[ Klobugek

[] Soncna ocala

OtroSki kozarcki
[ 1 ZloZljiv vozicek
Potovalna postelja

[ ] Rokavcki ali drugi plavalni
pripomocki

Skatla za prigrizke na plaZi
Plastenka za veckratno uporabo
Zobna pasta in krtacka
Navadni robcki

Kontaktni podatki pediatrov na
lokaciji

NN NN



PRVA POMOC

Termometer

[_] Kreme za soncenje
(] Oblizi

[ 1 Razkuzilo

Tablete proti slabosti
[ ] Predpisana zdravila

ROGNA PRTLJAGA

Dokumenti (osebni in
zdravstvena dokazila)

(1 Polnilec za telefon
(] Tablica ali bralnik
[ ] Prigrizki

Povoj za veckratno uporabo

[_] Sredstvo za znizevanje
temperature

[ ] Sredstvo za zaScGito proti
Komarjem

[ ] Sredstvo proti
srbenju/alergijam

Voda (Ce ne greste na letalo)
[ ] RazkuZilo ali higienski rob¢ki
[ ] Navadni robcki

Otrokova ninica oz. najljubsa
igraca



https://docs.google.com/spreadsheets/d/143Yvi2tusbDfDBGWOWVRbwAzPkMtCv-gr7kZVRERHB4/edit?usp=sharing

