GENERALI

POLETNI
NASVETI

Za vas smo zbrali

koristne nasvete za prijetno
in sprosceno prezivljanje
vroCih poletnih dni.



Slovenija je
prekrasna.

Ze veste, kam vas
bo pot popeljala
to poletje?

Ohladitev lahko najdete ob reki ali jezeru - preverite, kje jih najdete!
Nekaterim so ljubsi kotiCki v planinah, a vas zelimo pred odhodom prijazno
spomniti, naj bo vas korak varen in premislien. Ne spreglejte Se navodil
0 varnem soncenju, priporoCil za enostavno pakiranje in nasvetov za
brezskrbnejSe dopustovanje, tudi na Hrvaskem. NajmlajSe pa Cakajo
zanimive in zabavne naloge, ki jim bodo popestrile prosti Cas.

Pred odhodom na poditnice moramo resniéno pomisliti na vse. Zelimo si, da
bi z nasSimi nasveti in s svojim preventivnim ravnanjem zmanjsali priloznost
za nevarnosti in se tako izognili neljubim dogodkom, kot so vlomi v hiSe,

stanovanja in avtomobile.

Zelimo vam prijetno branje in brezskrben dopust!

NAJBOLJSE
ZAVAROVANJE

JE TVOJE
RAVNANJE



5

skritih
kotickov
Slovenije

Poletni dnevi so idealni za prezivljanje prostega ¢asa v naravi.
Ni¢ ni lepSega in prijetnejSega, da zadihamo s polnimi pljuci, pa
Ceprav gre le za nekajdnevni oddih in pobeg od vsakdanjosti.
Za vas smo pripravili nekaj namigov, kako lahko zdruzite odkrivanje
¢udovitih kotickov Slovenije in se ob tem tudi prijetho ohladite.

Nadiza, T
ok Tolminska koriti® 3

5 skritih
kotickov

NAJBOLJSE
ZAVAROVANJE

JE TVOJE
RAVNANJE



Reka
Nadiza

Turkizno modra reka Nadiza je Cudovito naravno kopalisCe, ki se nahaja

v Breginjskem kotu, na skrajno zahodnem delu Slovenije. Je najtoplejSa
alpska reka in ena najbolj Cistih rek pri nas. Po starem ljudskem izroCilu
reki pripisujejo celo zdraviino moc¢. Njen hudourniski znacaj ustvarja
Stevilna prodisCa, tolmune in korita, ki vas bodo zagotovo ocCarala.

Ob tem ne pozabite na nadiski slap in znameniti Napoleonov most,
ki vodi &ez reko. Ce ste ljubitelji pohodnistva, se lahko odpravite na

Stol in bliznje planine.

Namig: Spoznajte urejena naravna kopaliS¢a ob reki Nadizi

J pri Napoleonovem mostu (1,5 kilometra od vasi Podbela)
o pri vasi Robi¢ (500 metrov iz vasi Robic¢)

o pod mostom v Podbeli (500 metrov iz vasi Podbela)

o pri vasi Kred (kilometer od vasi Kred)

o pri zeleznem mostu pri vasi Logje



Cudovita Tolminska korita
in Tolmin

Slikovita in divja Tolminska korita so skupno ime za korita reke Tolminke in

Zadlascice, ki so ena najlepsih naravnin znamenitosti na Tolminskem. Lezijo
priblizno 2 kilometra severno od Tolmina. So najnizja in obenem najlepsa
vstopna tocka v Triglavski narodni park.

Cudovita krozna pot vodi skozi divia korita Tolminke in Zadlas&ice, ki se med
seboj Zlijeta v edino sotodje v koritih pri nas. Speljana je ob kristalno Cisti in turkizni
vodi ter nam ponuja enkraten pogled na korita. Je kratka, lahka in oznacena,
dolga priblizno 4 kilometre in traja uro in pol. Ker je na nekaterih delih tudi
spolzka, ne smete pozabiti na primerno obutev. Uzivajte v kristalno Cisti
Tolminki in spoznajte Se druge znamenitosti, kot so Hudiéev most, Medvedova
glava, Skakalca ... Okolica Tolmina je zelo primerna za pohodnistvo in
kolesarjenje, nepozaben stik z naravo pa nudijo tudi rafting, kajak in kanjoning.

Si zelite TOP vodno dozivetje na SocCi? Za Clane Generalu Kluba ugodnosti
smo pripravili posebno ugodnost! Kar 15 % popust na rafting, kanjoning in
kajak spust. Preverite!


https://www.generali-klub.si/-/top-rafting-na-reki-soci?activeCategory=sport-in-prosti-cas

Spoznajte Pomurje in
dozivite Expano

Prekrasno dozivetje Pomurja na obrobju Murske Sobote ponuja Sobosko

jezero, ki preseneti s svojo sodobno podobo in Zivahnostjo. Ceprav je jezero
rezultat Clovekovega posega v naravo, se popolnoma zliva z okolico. Je
idealna toCka za ljubitelje supanja, plavanja, ribolova in veslanja. Mnoga igrala
in kolesa bodo v veselje otrokom, starejSi lahko uzivate v prijetnem okolju in
izvrstnih prekmurskih dobrotah. Ob Soboskem parku se nahaja tudi Gibalni
park, Kkjer lahko preizkusite svoje gibalne sposobnosti na kar 35 razli¢nih
napravanh.

Seveda ne smete spregledati interaktivnega dozivljajskega parka Expano,
ki vam odpira pogled v vse kotiCke Pomurja, in na inovativen nacin predstavilja
Pomurje v malem. V paviljonu si lahko ogledate tudi interaktivno razstavo, ki
na malce drugacen nacin predstavlja pomurska dozivetja. Veliko pozornosti
so ob tem namenili prav najmlajSim, zato je Se posebej zanimiva za otroke.



Ptujsko jezero ali
Ptujsko morje

Ptuj poznamo kot nasSe najstarejSe mesto, malce manj pa nam je znano

dejstvo, da lezi ob najveCjem slovenskem umetnem jezeru, Ptujskem jezeru.
Domacini mu pravijo Ptujsko morje in prav zares je videti tako. Okoli jezera je
urejena kar 13 kilometrov dolga pot, primerna za sprehajanje, kolesarjenje in
tek. Jezero pa ponuja velik nabor moznosti za rekreacijo na vodi.

Dan lahko prezivite na supu, se odloCite za deskanje na vodi, jadranje,
odli¢na izbira je tudi voznja s kanujem ali kajakom.

Ce ste nekoliko manj aktivni, bo za vas prava izbira panoramska voznja
z ladijico, kjer se boste razvajali s Cudovitim pogledom na staro mestno
jedro Ptuja in na bliznje grige Slovenskih goric ter Haloz. Ce boste svoj
oddih prezivljali na tem koncu Slovenije, nikar ne pozabite obiskati
Ptujskega gradu, ki ponosno kraljuje nad mestnim jedrom Ptuja.

Tudi vi razmiSljate o oddihu na Ptuju? Za Clane Generali Kluba ugodnosti smo
pripravili posebno ugodnost, kar 30 % popust za kopanje v Termah Ptu.
Preverite!


https://www.generali-klub.si/-/ugodnejse-kopanje-v-termah-ptuj?activeCategory=sport-in-prosti-cas

Bohinjsko jezero
ocara vedno znova

Bohinjsko jezero je najvecje stalno in naravno jezero v Sloveniji, ki ga poznamo

skoraj vsi. Vendar je njegova lepota prav v tem, da nas vsaki¢ znova ocCara.
Zato ni slucaj, da se radi vraCamo in odkrivamo lepote ter koticke, ki smo jih
spregledali.

NajveCje naravno jezero v Sloveniji ponuja Stevilne aktivnosti. Nezahtevna pot
okoli jezera je varna in oznaCena ter zato primerna za vso druzino. Jezero
obhodite po skoraj 12 kilometrov dolgi poti. Obi¢ajno vam vzame nam nekaj
ur. Pravzaprav odvisno od tega, koliko postankov si vzamemo za pocitek, skok
V jezero in sprostitev v naravi.

Na sprehod se lahko odpravite v obeh smereh — najpogosteje je to v smeri proti
urinem kazalcu iz vasi RibcCev Laz, tako sonCni zarki potujejo skupaj z vami. Pot
lahko nadaljujete do slapa Savica, ki je kraski slap, saj ga polnijo vode Crnega
jezera, ki poniknejo v podzemlju in privrejo na plan kot slap Savica. Priloznosti
za miganje, gibanje in aktiven oddih za vse generacije je na tem koncu res
veliko. Odkrijfte zaklade Bohinja in njegove okolice.

Si zelite z druzino preZiveti poletne poditnice v Bohinju? Clani Generali Kluba

ugodnosti imajo kar 20 % ugodnejSo nastanitev. Spoznajte posebno ponudbo!


https://www.generali-klub.si/-/20-popust-za-poletne-pocitnice-v-bohinju?activeCategory=turizem

Spoznaijte
slovenska jezera,
kjer se lahko
kopate

V vrocih poletnih dneh se prileze ohladitev v vodi. Za vas smo zbrali

22 slovenskih jezer, primernih za kopanje. V njih se lahko prijetno
ohladite in uzivate v lepoti narave.
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Blosko jezero

Prikupno jezero v kraju VolCje pri Novi vasi je
priljubliena izletniska toCka za vse, ki iSCete
ohladitev v poletnih dneh. Blosko jezero je
primerno za druzine, ljubitelje ribolova in
rekreativne Sportnike.

Bohinjsko jezero

Najvecje stalno naravno jezero v Sloveniji in
eno izmed najbolj znanih jezer nudi

Cudovito priloznost za kopanje za vso
druzino. Omogoca veslanje in potapljanje,
prelepa narava okoli jezera pa privabi mnoge
pohodnike in kolesarje.

Bobovski ribniki - Cukova jama

Trije ribniki severno od Kranja vas kar vabijo
na prijetno ohlajeno popoldne. Ribniki imajo
zanimiva imena: LedviCka, Krokodilnica in
Cukova jama. Slednja je primerna za kopanje.

Braslovsko jezero

Severozahodno od Braslove se nahaja
Braslovsko jezero, ki je priljublieno med
sprehajalci, ribici in kopalci. Ob jezeru se
odvijajo tudi Stevilni dogodki.

Ilvarcko jezero

Najnizje lezeCe alpsko jezero pri Ravnah

na Koroskem je priliublien kraj za kopanie.
Ponuja pomole za soncenje, klopce v senci
dreves, rekreacijski center z urejenimi
Sportnimi igris&i, pohodnike pa na vrh vabi
Urslja gora.

Blejsko jezero

Grajsko kopalisCe ob Blejskem jezeru je eno
izmed najbolj priljublienih pri nas. Skrbno
urejena obala naravnega kopalis¢a ima vse,
kar potrebujete za sproscen poletni dan:
tobogan, skakalno desko, splave, gugalnico,
igrala za otroke, kajake in Se kaj.

Jezero Jasna

Jezero Jasna pri Kranjski Gori je prelepo
jezero s pogledom na Julijske Alpe, ki bo
zagotovo poskrbelo za poletno osvezitev

s svojo hladno vodo. Ob jezeru se lahko
okrepCate s pijaco in sladoledom ter uberete
eno izmed prelepih sprehajalnih poti.

Jezero Crnava

Jezero Crnava v Preddvoru, ki je dobilo ime
po nekdanjem temnem gozdu, je prijeten kraj
za poletno ohladitev. Popeljalo vas bo tudi na
lep sprehod okoli jezera.

Jezero Kreda

Znano je po svoji turkizni barvi vode,

nahaja pa se v ¢udoviti dolini Radovne.

Jezero je sicer v zasebni lasti, a je en del odprt
za kopanije.

Jezero Rakitna

Jezero Rakitna med Ljubljano in Cerknico
odlikuje edinstvena klima, zaradi katere je
znano kot zdraviliski kraj za obolenja dihal.
Poletno osvezitev v vodi bo popestril sprehod
PO gozdni in arheoloski uéni poti.

Jezero Trilobit

Jezero Trilobit ali Javornisko jezero je man;
znano jezero pri JavorniSkem Rovtu pri
Jesenicah. Kopanije je namenjeno pogumnim,
saj temperatura vode ne preseze 8 stopin.

Klevevz

Naravna toplica Klevevz v bliZzini Smarjete na
Dolenjskem je primerna za kopanije poleti in
pozimi, saj vse leto ohranja temperaturo vode
okoli 20 stopinj. V okolici toplega vrelca lahko
obiscete nekaj Cudovitih slapov in lepo
ohranjen mlin.



Klunove toplice

Nahajajo se med reko Krko in vinsko cesto
v Bu$edi vasi. Majhen bazen, zgrajen na
dvorid€u druzine Klun, je simpati¢no in
preprosto naravno kopalisCe za poletno
osvezitev.

Naravno kopali§¢e v kampu Menina
Kamp in $portni park se nahaja tik ob alpski
reki Savinji. Naravno jezero v kampu je
odli¢na ideja za poletno osvezitev za vso
druzino. Poleg jezera vas lahko osvezi tudi
reka Savinja. Bi Sli na rafting?

Plansarsko jezero

Jezero v obliki srca na Jezerskem s Sudovito
gorsko panoramo je priljubliena tocka za
pohodnike, kolesarje in kopalce. Okoli
jezera je speljana razgibana sprehajalna pot.

Podpesko jezero

Jezero v okolici Ljubljane je priljublien kraj
za poletno osvezitev in je odlicna lokacija za
izlet z druzino. Zdruzite ga s pohodom na
bliznji hrib Sveta Ana z razgledom na
Ljubljansko barije.

Star malin pri Vrhniki

Ime je dobilo po mlinu, ki je nekoC stal na
tistemn mestu, Se danes pa lahko v blizini
vidimo mlinsko kolo in jez. Je priljubliena
toCka za sprehajanje in kopanje v poletnem
casu.

Smartinsko jezero

Nahaja se v neposredni blizini Celja in je
Se posebegj atraktivno v poletnih mesecih.
Tja se radi zateCejo Stevilni kopalci, ljubitelji
ribiStva in obiskovalci, zeljni sonenja.

Sobéev bajer

V kampu Sobec ob Savi Dolinki se
lahko osvezite v manjSem umetnem
jezeru, Sob&evem bajerju. Poletni izlet si
lahko obogatite s potepom v bliznjem
Triglavskem narodnem parku.

Vodni park Radlje ob Dravi

Ponasa se z nazivom prvega in edinega
bioloskega bazena v Sloveniji, kjer za Cistoco
in kakovost vode skrbijo izkljucno naravni
organizmi. Poskrbljeno je tudi za zabavo na
toboganu in igriSéu za odbojko.

Zbiljsko jezero

Jezero je ze dolgo iziemno priljubliena
izletniSka toCka za druzine in zaljubliene pare.
Blizina jezera v avtokampu vabi na
polezavanje na plazi ali kopanje v jezeru.



S

nasvetov
za brezskrbne
poletne dni

ParkiriS¢a so poleti polna, predvsem ob morju, planinah, toplicah in v
vseh vegjih turistiénih krajih. Priprto okno avtomobila je odli¢na vaba
za priloznostne tatove, ki lahko v nekaj sekundah odprejo vas avto,
kjer imate svoje osebne predmete, denarnico, torbico ... Naj vas avto
na parkiriS¢u nikar ne postane tar¢a tatov.

Medtem ko vi plavate,
tatovi ne pocivajo

® Preverite, Ce so okna zaprta.

¢ Vklopite m

alarmno
napravo.

-



S

nasvetov za
varen dom

Poleti Se kako drzi rek, da priloznost dela tatu. Vlomilci in tatovi
vedno raje izberejo hiso ali stanovanje, kjer je opazno, da nikogar ni
doma. Se posebej pa jih privladijo odprta okna in enostaven dostop.

1. Fotografije z dopusta — 4. Rezervni kljuci ne

f na druzbenih omrezjih so sodijo pod predpraznik.
signal vlomilcem, da vas ni e

o doma.

2. Prosite sosede, da
A praznijo vas postni
nabiralnik.

3. Razmislite o
) namestitvi pametnin 5. Pustite stole in ostalo opremo
stikal in alarmne naprave. na terasi, kot da jinh vsak dan

uporabljate.

Kaj storiti, e do vloma ali tatvine
vendarle pride?

. Poklicite policijo.
. Do prihoda policije nicesar ne premikajte ali pospravljajte.

. Fotografirajte nastalo skodo.
. Cim prej prijavite $kodo svoji zavarovalnici.




Pakiranje brez stresa?
Je to sploh mogoce?

Da bi se poletne pocitnice zacele s ¢im manj stresa, smo za vas
zbrali nekaj odli¢nih nasvetov, s katerimi bo pakiranje potekalo hitro in
uéinkovito. In nikar ne odlasajte na zadnjih nekaj minut pred odhodom.
Pripravite se pravo¢asno in morda pakiranje postane celo zabavno.

Kratek opomnik za
uspesno pakiranje

. Pripravite si seznam, ki ga lahko uporabljate vedno znova.
2. Spakirajte dan pre;j.
. Prtljago v vozilo nalozite na dan odhoda, Se posebej, Ce
uporabljate javno parkiriS¢e, saj ne zelite privabiti tatov.

. Napolnite vse elektronske naprave in na vidno mesto
pripravite polnilce.

. Ne pozabite na zavarovanje za tujino. Nevarnost okuzbe s
koronavirusom ni edino, kar se vam lahko zgodi na
dopustu ¢ez mejo.




S

nasvetov za
potovanje z otroki

Otroci se neizmerno veselijo odhoda na pocitnice ali dopust, kjer
bodo ¢as preziveli s svojo druzino, sorodniki in prijatelji. Ker imajo
veliko energije, so polni pricakovanj in neuc¢akani, se je potrebno za
pot z njimi dobro pripraviti. Z nekaj preprostimi nasveti bo vasa pot
do zeljene destinacije tudi z majhnimi otroki minila hitreje, predvsem

pa brez slabe volje.

1. Na pot se opravite zgodaj in ob dneh, ko na cestah in prehodih ni
priCakovati gnece.

2. Ne hitite, veCkrat se ustavite in »pretegnite« noge.

3. Spakirajte dovolj tekocCine in zdravih prigrizkov.

4. KrajSate si pot z druzinskimi zgodbami, prepevanjem, poslusanjem
pravijic in otroskih pesmi.

5. Porabite Cas za miselne igre, kot so kalodont, zgodbice (vsakdo pove
en stavek in ponovi prejsSnje), uganke, ugibanje zivali in predmetoy,
opazovanje okolice, Stetje vozil ...

Brezskrbno tudi na
Hrvaskem

1. Spremljajte medije in upostevajte navodila pristojnih institucij.
2. Prehod meje si olajSajte z vpisom na https://entercroatia.
mup.hr/.

3. Ob vrac¢anju v Slovenijo imejte pripravljena dokazila o bivanju.

4. V turisti¢nih ambulantah je testiranje na COVID-19
samoplacnisko.

5. 1zogibajte se druzenju v vegjih skupinah.
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HOTEL

Pasji hoteli

Naj bodo tudi vasi stirinozni prijatelji
na varnem, ko boste vi na zasluzenem
oddihu.

Preverite, kje bodo lepo poskrbeli za njih.

QT? 4

- Y

OSREDNJE SLOVENSKA
Najbolj§i prijatelj - varstvo in sprehajanje psov, Niko Premus s.p.

Przanjska 19, 1000 Ljubljana, T: 051 338 865, E: nikopremus@yahoo.com,

W: www.najboljsi-prijatelj.si
Pasji hotel Goldy, Zavrsje 17, Podmolnik, T: 041 706 078

Varstvo psov »Repek«, Rakitna 177, 1352 Preserje, T: 041/732-691,
E: natasa@varstvo-repek.eu, W: www.varstvo-repek.eu

GORENJSKA }
Gaja d.o.0., hotel za Zivali, Kidriceva cesta 13, 4220 Skofja Loka,
W: gaja-loka.si/slo/

Pasja hisa Bellevue, Jezerska cesta 136a , 4000 Kranj, T: 051 323 851,
E: info@pasjahisa.eui, W: http://www.pasjahisa.eu

Pasji hotel Perun, Branko Pirc s.p. Blejska Dobrava 160, 4273 Blejska
Dobrava, T: 041 666 187, W: www.perun.si

Pikaboo Zbilie 7B, 1215 Medvode, T: 031 726 219i, W: pikaboo.si

PRIMORSKA & GORISKA & NOTFEANJSKA
Hotel in penzion za pse Kekec, Pod Skabrijelom 43, 5000 Nova Gorica,
T: 041 352 046

Varstvo psov Lisa, Grahovo 34a, 1384 Grahovo, T:041 771 336,
E: varstvo.psov.lisa@gmail.com

STAJERSKA & POMURSKA
Hotel Misa, Vinko Godicelj s.p., Panece 7 h, 3273 Jurkloster,
T: 03 73 47 022, E: tosag@volja.net, W: www.misa-pasjihotel.com

Hotel za hisne Zivali — Dasa in prijatelji, Pletovarje 71, 3222 Dramlje,
T: 031479373, W: www.verbovsek.si/dasainprijatelji

Pasji hotel Mega Lump Barbara MijaC s.p., Recica ob Paki 64a,
3327 Smartno ob Paki, T: 040 231 764, W: www.pasjihotel.com
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zakladi slovenskih
planin, ki jih mnogi
ne poznamo

V gorah ni bilo vedno tako, kot je danes. Ze davno pred nami so tam
kraljevali Skrati, gorske vile, zlatorogi in druga bitja, ki so varovala
zaklade in skrbela za mir v gorah. Potem smo se zaceli proti vchovom
vzpenjati ljudje, si utirati svoje poti, skrivhostna bitja pa so se
umaknila radovednim pogledom. A ¢ée dobro prisluhnemo svojim
¢utom, se nam morda Se danes prikaze kateri od pravljiénih varuhov
gora.

Legenda o
kralju Matjazu

Davna legenda pravi, da v veliki votlini pod Peco spi kralj Matjaz, obkrozen s

svojimi vitezi. Imel je prelepo izvolienko Lencico, ki jo je zelel dobiti tudi turski
sultan, Ceprav je ni Se nikoli videl, je pa o njgj sliSal same lepe stvari. Sultan je



s svojimi grascaki vdrl v grascino, ugrabil Lencico in odjezdil v gosto meglo.
Kralj Matjaz se je posvetoval s svojimi vitezi in zacel neusmiljieni boj s Turki za
svojo izvoljenko — in zmagal.

Kralj Matjaz in LenCica se porocCita. Ker pa je vsake sreCe enkrat konec, se
tudi tu konca. Kralj z Dunaja zahteva krono, prestol in grad kralja Matjaza.
Pricne se boj na Gosposvetskem polju, kjier ima dunajski kralj veliko vecjo
vojsko. Kralj Matjaz odjezdi, sledi mu Se pescica vitezov, ki so ostali zivi. Pred
njimi se odpre gora in zazija velika votlina. V njej je polno zlata. Ko vstopi Se
zadniji vitez, se votlina zapre. Vitezi posedejo po tleh in utrujeni zaspijo, prav
tako pa tudi kralj Matjaz, ki spi za mizo.

Njihov spanec bo trajal tako dolgo, da bo brada kralja Matjaza devetkrat ovita
okoli mize. Ko se bo to zgodilo in bo nekega dne nakljucen Clovek pozvonil
na zvon, se bo kralj Matjaz prebudil, zavladal ljudstvu in zopet bo vse sre¢no,
mirno, pravicno in veselo.

Ajdovska
deklica

Ajdovska deklica je bila dobrega srca. Zivela je pod previsnimi stenami gora in

vodila popotnike skozi snezne zamete preko VrSica v Trento.



Ko so se popotniki vracali, so ji pod goro puscali hrano, tako da nikoli ni
bila zejna in laCna. Bila pa je tudi sojenica. Obiskovala je mlade matere in

prerokovala novorojenckom njihovo usodo.

Neke noci je obiskala plansarico v Trenti, ki je pravkar rodila sina. Ker je mati
spala, se je ajdovska deklica nesliSno priblizala otroku in mu prerokovala,
da bo postal lovec, ustrelil zlatoroga in z njegovimi rogovi prisel do bajnega
bogastva. Ko so za to prerokbo sliSale sestre ajdovske deklice, so jo preklele
in ko se je vrnila pod svoj Prisank, je okamnela.

Bergmandeljci iz
Snezne jame

Si predstavljate, da vasi otroci dozivijo pravi planinski krst s toCo in nevihto,
nato pa se zbudijo v Cudovito in kristalno Cisto jutro, polno izjemnih pogledov?
Juzna pobocja planine Arte so odiSavljena z vonjem planinskega rusja, vi pa
se skupaj z otroki odpravite globoko v goro iskat gorske Skrate. Otrokom
se Bergmandeljci z veseliem pokazejo, starSi pa lahko le poslusajo njihovo
igranje na kapnike v popolni temi Snezne jame. Taki trenutki v gorah so zares
pravljicni.

Bi radi obiskali manj obiskane
planinske koticke?

Pogosto se zgodi, da imamo najvecje lepote Cisto na dosegu
roke, pa jih ne poznamo. Zato vabljeni, da sprejmete izziv

Gremo v planine in v zanimivem kvizu, ki ga je pripravil
ambasador izziva, Matjaz Serkezi, preverite, kako dobro
poznate slovenske planine!



https://migimigi.si/gremo-v-planine/

Varno
v planine

Planinski svet je c¢udovito okolje, v katerem se lahko umirimo,
sprostimo, zblizamo z naravo in si oddahnemo od vsakdanjih skrbi.
Vseeno pa ima planinski svet tudi drugo plat, je obcutljiv in v€asih

nevaren. Zato je prav, da vas vodijo nasveti in priporocila strokovnjakov.

Matjaz Serkezi, ambasador Migimigi izziva Varno v planine, gorski reSevalec
in strokovni sodelavec Planinske zveze Slovenije, svetuje:

e |zberite pravo pot glede na svojo pripravljenost.
e \ecCer pred odhodom Se enkrat preverite vremensko napoved.
NajboljSa napoved je soncno vreme.
e Preverite nacrtovano pot, stanje poti, morebitne ovire, strmine ...
e \/ gore se odpravite zgodaj in se izognite nevarnosti popoldanskih neviht.
e |zberite dobro uhojene planinske Cevlje.
e Pripravite planinski nahrbtnik.

0 \.a_l

e Aplikacije so uporabne, vendar brez pravega zemljevida ne gre.

e Sporocite, kam greste, s seboj vzemite telefon s polno baterijo.

e Brez objav na druzbenih omrezjin danes ne gre, zato izberite varna
mesta za fotografiranje.



Varno
na sonce

Poletje je tu in z njim tudi lepo soncno vreme, ki nas vabi na prosto.
Sonce pozitivho vpliva na nase pocutje in pomaga pri tvorbi vitamina
D. Paziti pa moramo na njegove negativne ucinke, ki so posledica
predolgega in nepravilnega izpostavljanja. Kaj nam svetuje Tamara
Leviénik, spec. dermatovenerologije (Althea.si).

KDAJ?
. med 11.00 _

in1600 — po

Irpanrrrry

SONCNA KREMA:

@ e Samo zadostna koli¢ina nudi ustrezno zaS¢itd
e Pred izpostavljanjem soncu

® Po vsakem kopanju ali na 2-3 ure

» Na vse dele telesa ——

e UVA + UVB zatita HRANA?

e Visok zascitni faktor

20 minut

e Paradiznik
e Marelice
e Grenivke
e Mango

¢ |zogibajte se soncu
¢ Dovolj visoka zaS¢ita
e Obvezno pokrivalo

in za$citna oblacila

Dovolj tekoCine
(voda, ¢aj)




Prezenite dolgcas
na plazi

Zabavne naloge bodo vasim najmlajSim popestrile ¢as na plazi ali skrajSale
dneve, ki jih prezivljgjo doma.

I Povezi pare japank med seboj

\




I Poisci 5 razlik!




Pomagaj levcku,
da pride do plaze
in svojih igrac.
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