VSE O KORONAVIRUSU
NA ENEM MESTU

SIMPTOMI N
Vrocina, sledi 3715 ) —
ji suh kaselj

Po tednu dni se lahko pojavi
obcutek otezenega dihanja,
nekateri bolniki potrebujejo
bolnisnicno oskrbo
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PREVENTIVA

INKUBACIJSKA DOBA =
0d okuzbe do prvih simptomov
lahko mine do 14 dni

ROKE UMIVAJTE Z
MILOM 1 MINUTO.
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Kadar si rok ne morete umiti z
milom, uporabite razkuzilo, ki
60 % deluje proti virusom in bakterijam
(vsebuje vsaj 60 % alkohola).

OHRANITE RAZDALJO
Ljudije, ki ne kazejo simptomov,
lahko Sirijo okuzbo.
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Domneva se, da znatno tveganje za okuzbo predstavlja ze 15
minut pogovora z okuzeno osebo na razdalji, krajsi od 2 m.

3-6X IZOGIBAJTE SE DOTIKANJA
v 1h OCI, NOSU IN UST.
Virus se Siri s prenosom
kapljic iz okuzene na
zdravo osebo.

5-10 min

REDNO ZRACGITE PROSTORE veckrat na dan

Upostevajte

#ostaniDoman

navodila pristojnih institucij.

KAKO RAVNATI, KO OPAZITE SIMPTOME BOLEZNI
Ostanite v samoizolaciji, omejite stike z drugimi v
gospodinjstvu na minimum.

Poklicite osebnega zdravnika za nadaljnja navodila.

Ne hodite k zdravniku nenapovedano. @

Upostevajte higienska priporocila:

e preden kihnete ali zakasljate, si pokrijte obraz z o
robckom ali o

e Kihnite/zakasljajte v zgornji del rokava, °

e robcek odvrzite v kos, go

e temeljito umijte roke z milom (vsaj 20 s).

KAKO RAVNATI, KO STE BOLNI
IN V DOMACI OSKRBI L3
=0

e (stanite doma, po moznosti v svoji sobi.

e (Omejite stike z drugimi v gospodinjstvu na minimum.

e \/ primeru stikov ohranite varno razdaljo (2m) in upostevajte
pravila higiene.

e /nizujte telesno temperaturo, ce je potrebno.

e Pijjte veliko tekoCine (voda, nesladkani €aj) in pocivajte.

e Uporabljajte svoj pribor, perilo, brisace ...

e Perite perilo na vsaj 60°C.

e Redno zracite prostor za 5 do 10 minut veckrat dnevno.

e \/ primeru poslabsanja stanja se po telefonu posvetujte z
osebnim zdravnikom.

Dodatne informacije:
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