KAJ LAHKO STORITE, DA
BO VERJETNOST ZA
RAKA NA DOJKI MANJSA?

Kot kazejo podatki Registra raka Republike Slovenije,
za rakom na leto zboli vec kot 6000 zensk. Med
drugim ugotavljajo tudi, da bo za rakom v Sloveniji
do svojega 75. leta starosti zbolela ena od treh
zensk, ki so bile rojene leta 2013.

Rak dojk zavzema kar 20 0/0
vseh rakavih obolenj pri zenskah.

LN
V Sloveniji za rakom dojk zboli priblizno

1 300 ienSk letno.

VECJEMU TVEGANJU SO
IZPOSTAVLJENE ZENSKE, KiI:

R Imajo sorodnika, ki je ze zbolel
za rakom.

% So rodile po 30. letu ali sploh niso. .
% So imele menstruacijo Ze pred ZMANJSUJE TVEGANJE:

12. letom ali se po 50. letu.

% So ved let jemale hormonske
tablete za lajsanje menopavznih
tezav.

% Redna telesna aktivnost.
Y Zdrava prehrana.
% Dojenie.

TVEGANJE POVECUJE:

% Kajenje.

% Prekomerno uzivanje
alkoholnih pijac.

% Prekomerna telesna

§
N A

spremembe ¢

VIRI:

www. protiraku.si/Publikacije/Publikacije-za-javnost o
WwWw.0oNnko-i.si/za_javnost_in_bolnike/vrste_raka/rak_dojk/preventiva/ éﬁ
WWw.priporocila.si/nasveti/ E

https://dora.onko-i.si/


GabrijelA
Označi
(manjka) teža. 

GabrijelA
Označi
se 

GabrijelA
Označi
dodaj vejico


