NAMIGI ZA DRUZINAM
PRIJAZNO REKREACIJO

POHODNISTVO

Odkrivanje znanih in neznanih
poti nam ponuja dragocene
uzitke skupnega druzenja, ob
tem pa je odlicen nacin porabe
kalorij.

NAMIGI ZA RAZISKOVANJE:

Opravite se v hribe
- Osvojite gore
- ODbisci jezero
- Urbani sprehod

SPREHOD

Ustvarja priloznost za skupno
prezivljanje kakovostnega
prostega Casa vse druzine.
Ob tem blagodejno vpliva na
nase telo in pocCutje, saj je
najbolj naraven nacin rekreacije.

NAMIGI:

- lzboljsa splosno pocutje

- Zmanjsuje moznost nastanka
kronicnih bolezni

- Pomaga ohranjati zdravo
telesno tezo

BADMINTON

Je odlicen nacin, kilahko zdruzi
razliCne generacije v druzini in
nudi poseben uzitek pri sportu,
ki zahteva zmerno intenzivnost
vadbe.

KORISTI:

Ohranjamo fizicno kondicijo

- Krepimo zdravje srca

- lzboljsamo koordinacijo in
koncentracijo rok ter oCi
Krepi okostje

PLES

Oblika srcno-zilne dejavnosti,
Ki nam pomaga usklajevati
povezanost telesa in uma,
izboljsati vzdrzljivost in znizati
raven sladkorja v krvi.

VRSTE PLESA:
Hip hop

- Pop gibi

- Zumba




