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UREDNISKA BESEDA

Umetnost vlaganja

animivo je, v intervjuju za posebno izdajo revije Goodlife med drugim pove Gregor

Pilgram, izvr$ni finan¢ni direktor Generali CEE Holdinga in predsednik nad-

zornega sveta Generali zavarovalnice, da zavarovanja vedno oznacimo kot nekaj
negativnega. Njihov namen pa je, opozori, prej nasproten — z zavarovanjem ima namre¢
posameznik moznost, da se izogne zelo velikim stroskom, ¢e se zgodi najhujse. »Logika je
w3 preprosta, vpla¢uje$ manjse zneske, da si pokrijes veliko $kodo.«

..3 Strinjam se, da je v vsakem primeru upravljanje premozenja kombinacija znanosti in
w umetnosti, najpomembnej$e pa so izku$nje. Po navedbah Ales Lokarja in Primoza Cenclja,
upraviteljev investicijskih skladov, se tega pa¢ ne da nauiti v $oli. Odli¢no je, povesta, da
ze mlad ¢lovek razmiglja o prihodnosti. Car finanénega sveta je zanju namre¢ obrestno-
obrestni ra¢un in prej, ko za¢nes varéevati, bolj se kapital plemeniti.

Vesel sem bil podatka, da je pri 50 letih ¢lovek $e na vrhuncu modi, zato si Se lahko
privos¢i nekaj tveganja. Finan¢na strokovnjaka priporocata, da polovico vlozimo v del-
nice in polovico v varnejse nalozbe s stalnimi donosi.

A Slovenci pri vlaganjih ostajamo na trdnih tleh dobre stare tradicije, kar ni presenetljivo.
»Ko pogledamo strukturo nalozb slovenskih vlagateljev, je jasno, da smo pri investiranju zelo
tradicionalni,« pove Luka Flere, direktor naloZzbenega sektorja v Generali Investments, saj naj
bi naso veliko ve¢ino premozenja Se vedno predstavljali banéni depoziti in nepremicnine.

Za »umetnost« vlaganja in »igro« z delnicami, skladi in drugimi finan¢nimi oper-
acijami ne bo $kodila redna telesna vadba, ki v daljSem ¢asovnem obdobju vodi v
rast mozganskih celic, ki zavirajo odziv na stres z uravnavanjem serotonina, klju¢ne

mozganske kemikalije, v kolumni razlozi §portni psiholog, prof. dr. Matej Tusak.

e
oto: Matevz Kostanjsek

»Odloditev za telovadbo lahko sprosti stres z vzpostavljanjem ob¢utka nadzora.«
i Nadzor nad financami pa vemo, kaj pomeni.

V Generali zavarovalnici se zavedajo pomena zdravja in $porta, kar jih vodi v pod-
piranje $portnikov. Ena izmed $portnic, ki ji stojijo ob strani, je mlada atletinja Lara
Jagodnik. V Generaliju poudarjajo tudi pomen zdrave hrane, zato smo se pogovarjali
z Luko JezerS$kom o tem, kaj je zdrav obrok.

Zame je ponavadi najbolj »zdravo«, da grem dale¢ od vsakdanjega Zivljenja, da nanj po-
gledam z razdalje, da se odpocijem, si naberem nove in druga¢ne energije. V rubriki Pobeg
predlagamo »odklop« na Baliju, tudi s pomo¢jo zavarovanja Tujina in Tujina Plus. Pa sre¢no!

— ALES CAKS

ales.caks@goodlife.si

Pobeg: Bali

Revija Goodlife 48,

posebna edicija, zima 2020
DOBRO ZIVLJENJE
Goodlifestyle.si, info@goodlife.si

Na ‘odklop’ v misti¢ni Bali ... zzavarovanjema TUJINA ali
TUJINA PLUS GENERALI ZAVAROVALNICE

LASTNIK IN IZDAJATELJ: GL, d. 0. 0.,
Erbeznikova 2, 1000 Ljubljana
ODGOVORNI UREDNIK: Ale§ Caks
POMOCNICA UREDNIKA: Maja Tomsi¢
AvTORJI: Alenka Birk, Mitja Bokun,

Ziva M. Brecelj, Ale$ Caks, Kaja Komar,
Primoz Korosec, Matevz Kostanjsek,

Leja Kovaci¢, Manja Kovaci¢, Matej Tusak
LEKTURA: Simona Fortuna

TRZENJE: Sa$a Viti¢, sasa.vitic@goodlife.si
PRELOM IN OBLIKOVANJE: Jure Sajn
NasLoVNICA: Mitja Bokun

Tisk: Delo, d. o. o., Tiskarsko sredisce,
Dunajska 5, 1000 Ljubljana

ISSN 1855-6957

Revija Goodlife izide $tirikrat letno.

g%O\?LﬁFE Goodlifestyle.si

8

12

14

16

PO VSEBINI

GOODLIFE

Letnik 12 | Stevilka 48 | Zima 2020

INTERVJU - Gregor Pilgram - “Vpla¢ujemo manjse
zneske, da pokrijemo veliko skodo” -

PLATNO - Modni fotograf Fulvio Grisoni na
razstavi v Generali Galeriji: “Lepota ¢loveka
prebudi” -

NASI UPI - Mlada atletinja Lara Jagodnik je
$portni up, ki ga med drugimi podpira Generali
zavarovalnica -

DUEL - Najboljse je redno varéevanje, pravita
upravitelja investicijskih skladov Ale$ Lokar in
Primoz Cencelj -

»Z, zavarovanjem ima

posameznik moznost,
da se izogne zelo
velikim stroskom, Ce se

zgodi najhujSe«,

je Zivi M. Brecelj v Intervjuju povedal izvr3ni
finanéni direktor Generali CEE Holdinga
Gregor Pilgram.

18

22

26

28

DOBRODELNOST ‘ Mreza ljudi, ki pomaga
drugim: The Human Safety Net (THSN) -

DENARIN TRG - Luka Flere, direktor nalozbenega
sektorja v Generaliju: “Znamo izkoristiti
priloznosti za varcevanje?” -

NA NOZ - Jezeriek gostinstvo svetuje zmernost pri
hrani v vseh pogledih

UM-NO  Prof. dr. Matej Tusak, $portni psiholog,
o vplivu zdravega Zivljenja in dobrega spanja za
zmanj$anje stresa -

32 ZDRAVO ' Projekt Generali zavarovalnice za zdravo

zivljenje: Migimigi -

34 POBEG ‘Bali- Otok tisocerih templjev -

38 DOBRO MESTO ' Milano - Modna oblikovalka

Mateja Benedetti o kulinariki, modnih ulicah,
milanski Scali in katedrali Duomo -

GOODLIF
STYL E

Goodlifestyle.si



KOSARICA

POTOVALNI KOVCEK MERCEDES-BENZ

\ Y 4
: VASE
SAMSONITE 40X20X55 . » 0. A,
401,16 EVRA o, Og,
E-TRGOVINA.AUTOCOMMERCE.SI €y z AD OVO I J STVO
UHANI CABOCHON IZ KOLEKCIJE . _
HOMMAGE A VENICE - '
FREY WILLE | TIRA - /
535 EVROV :

SHOP.FREYWILLE.COM
]

Skupaj smo se boljsi. Za vas.

P
OTOVALNA TORBA PRADA
RE-NYLON TRAVEL BAG

1.400 EvRoy,
PRADA.copm

-BENZ
OTROSKO KOLO MERCEDES BE

185,75 EVRA

E.S|
E-TRGOVINA.AUTOCOMMERC

generali.si




INTERVJU

»Vplacujemo
manjse zneske,

da pokrijemo

veliko skodo«

GREGOR PILGRAM -
Izvr$ni finanéni direktor Generali CEE Holdinga

PiSe: Ziva M. Brecelj  llustracija: Mitja Bokun

Z Gregorjem Pilgramom, izvr$nim finan¢nim direktorjem
Generali CEE Holding in predsednikom nadzornega sveta
Generali zavarovalnice, smo se pogovarjali o trenutnem
stanju v zavarovalnistvu in prihodnosti, ki predvideva Se
vecjo prilagojenost individualnim potrebam zavarovancev
ter vecjo digitalizacijo. Gregor Pilgram je $tudiral na Dunaju,
Ze nekaj let dela v Pragi, kjer je izvr$ni finan€ni direktor in €lan
izvrSnega odbora Generali CEE Holding. Zunaj poslovnega
sveta je predan druzini, dobri hrani in potovanjem, za katera
pravi, da so spomini, ki ostanejo za vedno.

avarovanja naj bi bila
lahko bi uporabili tudi
pripravi se na najslabSe. Kako blizu resnici je to?

povezana s  pesimizmom,

rek Upaj na najboljse,
Zanimivo, da zavarovanja vedno oznac¢imo kot nekaj negativnega. Njihov
namen je ravno nasproten - z zavarovanjem ima namre¢ posameznik
moznost, da se izogne zelo velikim stroskom, ¢e se zgodi najhujse. Logika
je preprosta, vpla¢uje$ manjse zneske, da si pokrijes veliko $kodo. Menim,
da se mora vsak posameznik zavedati tveganj, ki jim je izpostavljen, in
skleniti pravo zavarovanje - ravno zato, da v primeru najhujsega rece:
»Se je zgodilo, ampak imam vsaj zavarovano, kar mi bo stanje zagotovo
olajsalo.« Na drugi strani pa je tudi dolznost nas, zavarovalnic, da
ozave§¢amo svoje zavarovance, jim priblizamo zavarovanja preprosto
in razumljivo, predvsem pa da razvijamo zavarovanja, ki bodo pokrila
potrebe in tveganja, ki so jim posamezniki in tudi podjetja izpostavljeni.

»Z, Zzavarovanjem ima
posameznik moznost,
da se izogne zelo velikim
stroskom, cCe se zgodi

najhujse.«

Zdi se, da mladi, zlasti milenijci, Zivijo bolj lahkotno in z vejim
optimizmom. Kako se zavarovalnice odzivajo na njihov Zivljenjski
slog, s katerimi izdelki in na katerih podrog¢jih jih nagovarjate?

Zna biti ravno nasprotno. Milenijci sicer po merilih prej$njih generacij
zivijo lahkotneje, ne bo pa drzalo, da tudi z vedjim optimizmom ali
manjso psiholosko obremenitvijo. Naloga zavarovalnic je, kot pri drugih
segmentih, tudi za te generacije dolo¢iti klju¢ne skrbi, ki jih tarejo, in jim
ponuditi primeren nacin, kako omiliti posledice, ¢e se skrbi uresnicijo.
Po Generalijevem konceptu vsezivljenjskega partnerstva to seveda ni
zgolj vprasanje trenutka, temve¢ smo obvezani, da se stalno prilagajamo
spreminjajo¢im se potrebam v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih. Klju¢ni
izziv, ki ga imajo podjetja v odnosu s pripadniki milenijske generacije,
in to ne velja le za zavarovalnice, je nalin uporabe storitev. Milenijci
so brez dvoma digitalna generacija, ¢e jo lahko tako oznadimo, saj je
tehnologija del njihovega Zivljenja Ze od rojstva. Torej Ze za to generacijo,
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posebno pa za prihodnjo, ki vstopa na trg, velja, da se
zmanj$uje pomembnost osebnega stika, krepko pa se
poveéuje pomembnost uporabniskih vmesnikov in
celotne uporabniske izkudnje na vseh tockah stika.
Druga znadilnost je potreba po on-off reitvah, v nagem
primeru po zavarovanjih za ¢as uporabe, za kar si kot
zavarovalnica Ze aktivno prizadevamo.

Se mladi manj odlocajo za zavarovanja?

Predvsem velja to za osebna, dolgoro¢na zavarovanja,
kot so pokojninska in Zivljenjska zavarovanja. Je pa to
zagotovo odvisno tudi od finan¢ne pismenosti. Zanimivo,
da je raziskava, ki jo je naredilo nase stanovsko zdruzZenje,
Slovensko zavarovalno zdruZenje, skupaj z raziskovalno
hi$o Valicon, pokazala, da ima ravno starostna skupina od
25 do 35 let dokaj slabo znanje o finan¢ni pismenosti. In to
so milenijci, ki jih omenjate. In hkrati je to skupina, ki ni
ve¢ vkljudena v izobrazevalni sistem, zaradi ¢esar bo treba
najti alternativne nacine za dvig njene finan¢ne pismenosti.
Sicer rezultati za Slovenijo v evropskem merilu niso tako
slabi, presenetil je zagotovo podatek, da so ravno starejsi, v
starostni skupini od 65 do 75 let, finan¢no najbolj pismeni.

»V vseh
zavarovalnicah, tudi
v Generaliju, veliko
vlagamo v vse oblike
digitalizacije tako
pri internih procesih
in komunikaciji

s strankami, kar

mlajse digitalne
generacije zahtevajo,
kot tudi pri iskanju

partnerstev s
startupi.«

Kaks$ne bodo zavarovalnice v prihodnosti?

Predvsem bodo $e bolj prilagojene individualnim potrebam
zavarovancev, kot so danes. Hkrati pa se seveda v vseh
zavarovalnicah, tudi v Generaliju, veliko vlaga v vse oblike
digitalizacije. Tako pri internih procesih in komunikaciji
s strankami, kar seveda vse te mlajSe digitalne generacije
zahtevajo, kot tudi pri iskanju partnerstev s startupi. Pri
tem i$¢emo nove tehnologije in ideje - kako na primer
stranki omogociti hitrejSo in enostavnej$o sklenitev
zavarovanja - s katerimi bomo pospesili naso rast.

Se bodo
digitalnemu svetu in tehnologiji* Katera zZe

zavarovanja priblizala predvsem
ponuja Generali in kaksna $e nacrtujete?

Produkti morajo biti vedno prilagojeni stranki in

njenim potrebam ter zahtevam, ne glede na vse drugo.
Tehnologija nam pomaga in olaj$a, da produkte hitreje
in lazje priblizamo svojim zavarovancem.

Izpostavil bi naga pomembna kanala, ki sta bila razvita
ravno s tem v mislih. To sta spletna portala G24 in WIZ,
prek katerih lahko nase stranke sklenejo zavarovanje
24 ur na dan, vse dni v letu. Cilj je omogociti hitro in
enostavno sklenitev zavarovanja z odlicno pred- in
poprodajno izku$njo. Komunikacija je izklju¢no online,
se pravi, da tudizavarovalno polico skupaj s pripadajo¢imi
dokumenti dobijo na svoj elektronski naslov.
Nadaljevanje sta spletni portal in mobilna aplikacija Moj
Generali. Ta zavarovancu omogoca prek telefona, tablice
ali ra¢unalnika pregled podatkov o zavarovanju, pla¢ilih,
uredi prijavo $kode, naro¢i avtomobilsko asistenco ...
Del tega je tudi pokojninski portal, ki omogoc¢a dnevni
vpogled v stanje na pokojninskem ra¢unu.

Kaksni pa so trendi zavarovanj v svetu in Evropi? Katere
novosti lahko pri¢akujemo v prihodnjih letih?

Klju¢ni trend je gotovo tako imenovana API-revolucija,
ki je Ze prisotna v ban¢nem sektorju. Gre za tekmo na
uporabniski izku$nji, ki postaja ¢edalje pomembnejsi
razlikovalni dejavnik, vendar bo po mojem mnenju
glavne tektonske premike tudi v zavarovalni$tvu
povzrocila ¢etrta tehnologka revolucija. Povezanost stvari,
avtonomnost vozil in drugo, kar bo v prihodnjih letih
postalo samoumevno, bo imelo daljnosezne posledice za
na$o panogo, na kar se pospeseno pripravljamo.

Katere so posebnosti vasih zavarovanj? Kaj ima
Generali, ¢esar druge zavarovalnice nimajo?

Dejstvo je, da zdaj nudimo vse zavarovalne vrste pod eno
streho, torej premozenjska, Zivljenjska in pokojninska,
zdravstvena in nezgodna zavarovanja. Dodatno prek
odvisne druzbe Generali Investments $e upravljanje
premozenja in finan¢no svetovanje. Ampak poudarek
je nekje drugje. Poslanstvo celotne Skupine Generali in
Generali zavarovalnice v Sloveniji je, da ne ponujamo
samo za$lite, temve¢ tudi nasvet, preventivo, asistenco
in storitve, prilagojene potrebam posameznikov in
podjetij. To je tisti pomembni trenutek, ko povezemo
strokovno individualno obravnavo in veliko empatije. Da
se priblizamo zavarovancu, ga razumemo in mu stojimo
ob strani pred prodajo zavarovanja, med njo in zlasti
po njej, pri ¢emer je nasa velika prednost ucinkovito
reSevanje $kod in kakovostna asistenca.

Po katerih zavarovanjih je najve¢ povprasevanja?
Se vedno so to avtomobilska zavarovanja in zavarovanje
doma. Ta obsegajo glavnino naSega portfelja. Potencial
vidimo v zivljenjskih oziroma osebnih zavarovanjih, pri
katerih se bo ponudba razsirila s finanénimi produkti, dodali
pa bomo tudi storitve, povezane s preventivno zas¢ito. Druga
najpomembnejsa vrsta so dodatna zdravstvena zavarovanja.
Govorim zlasti o zavarovanjih, ki zavarovancu omogocajo
hiter dostop do zdravstvene storitve, na primer specialista
ortopeda, dermatologa ... Treba je poudariti, da so to
storitve, ki se izvajajo v zasebnem zdravstvenem sektorju
in ne vstopajo na podrodje javnega zdravstvenega sistema.
Povprasevanje po tovrstnih zavarovanjih je veliko, kar je
zagotovo posledica trenutnega stanja v zdravstvu.

Omenil bi $e razlicne oblike asistenc, ki jim namenjamo
veliko pozornosti. Od popolnoma klasi¢nih, kot so turisti¢ne,
avtomobilske asistence, do asistenc pri zdravstvenih
zavarovanjih, pri organizaciji zdravniskih pregledow.
Predvsem zdravstvene asistence imajo po mojem mnenju zelo
velik potencial in v tem delu je slovenski trg $e dokaj nerazvit.
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Zakaj sta se zdruzili zavarovalnici  Adriatic
Slovenica in Generali?

Ker smo z zdruzitvijo pridobili najbolj$e od obeh. V to
sodijo celotno znanje in izkusnje obeh zavarovalnic,
celotni portfelj produktov, $e ve¢ja prodajna mreza po
celotni Sloveniji ter najbolj$a asistenca in podpora ob
nastanku $kode. Na§ cilj je jasen: postati zavarovancu
vsezivljenjski partner, kar bo seveda vodilo k temu, da bo
tudi najbolj zadovoljen. Ob tem je pomembno $e enkrat
povedati, da se za Ze sklenjene police z zdruZitvijo ni
spremenilo ni¢, prav tako so zastopniki strank ostali isti.

»Cilj je omogociti
hitro in enostavno
sklenitev zavarovanja
z odli¢no pred- in
poprodajno izkusnjo.
Nas zavarovanec
lahko sklene
zavarovanje 24 ur na
dan, vse dni v letu.«

Studirali ste na Dunaju, delate tudi v Pragi, kjer ste izvréni
direktor financnega sektorja in ¢lan izvr$nega odbora
Generali CEE Holdinga, ki je holding Skupine Generali
za srednjo in vzhodno Evropo. Kak$na je razlika med
Zivljenjem in nacinom razmisljanja tam in v Sloveniji?
Kakovost zivljenja v Sloveniji in Ljubljani je enkratna. Ne
predstavljam si boljsega dela sveta, kjer bi lahko odrascali
moji otroci. Imata pa tako Dunaj kot Praga car velikih
metropol z izredno bogato zgodovino. Sploh Pragi, in
na splo$no Ceski, je v zadnjih desetih letih uspel izreden
preskok v ekonomski razvitosti, v kateri po marsikaterem
kazalniku Zze prehiteva Slovenijo. Pripravljenost na
spremembe in bolj agresivna ekonomska politika sta tudi
edino, kar v nasi drzavi pogresam.

Kje se bolje pocutite in kje raje Zivite?

Doma je vedno najlepSe. Glede na povpreéno ve¢ kot
120 poslovnih letov vsako leto dale¢ najbolj uzivam v
dostopnosti vseh krajev v Sloveniji in okolici.

Kako ohranjate ravnovesje med tako zahtevno

poklicno vlogo in zasebnim Zivljenjem
ter kako vzdrZujete Zivljenjsko energijo?

Konci tedna z druzino. Takrat lahko popolnoma
odklopim poslovni svet in se prelevim v navija¢a na
nogometnih tekmah in plesnih tekmovanjih obeh otrok.
Mislim, da brez vsaj delnega ravnovesja med poslovnim
in druzinskim Zzivljenjem nih¢e ne more resni¢no dobro

odigrati svoje poslovne vloge.

Kaj si najraje privoscite zunaj delovnega okolja?
Vselej sem uzival v dobri hrani in kozarcu dobrega vina.
Resni¢no pravi uzitek pa so vedno bila in vedno bodo potovanja
kam dale¢ z druzino. Spomini z njih ostanejo za vedno.
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PLATNO

Lepota
cloveka prebudi

Vedno me je zanimalo, kako
na pojem lepote gledajo
modni fotografi, kot so
pokojni Peter Lindbergh,
Helmut Newton in Annie
Leibovitz, pa tudi Guy
Bourdin in Hans Feurer,
prejemnika nagrade na
Festivalu International de
la Photographie de Mode
& Beauté, za katero je bil
trikrat nominiran tudi trzaski
Slovenec Fulvio Grisoni. Ko sem imela priloZznost za
pogovor z njim, sem si pripravila kar 33 vprasanj - o lepoti.
Odgovorov sem dobila Se veé, pa ¢eprav Grisoni pravi, da
je lepota klofuta, da jo zacuti in o njej ne mara razglabljati.

fotografom sva se dobila v Generali Galeriji v Ljubljani, kjer do
6. marca letos gostuje njegova razstava Skozi lepoto, onstran
lepote, na koncu - lepota, izbor fotografj, ki so »okles¢ene vsega
trendovskega in odve¢nega, da bi spet nasel klasi¢no lepoto, na katere
obstoj smo med kri¢anjem, kazanjem in drsanjem po ekranih pozabili«.
Grisoni je v svoji skoraj §tiridesetletni karieri izbrusil svoj talent, tehni¢no
znanje in ve$¢ine pa pripeljal do estetske in tehni¢ne popolnosti, kar se
kaze v njegovih modnih portretih, na fotografijah pokrajine in v podobah

FULVIO GRISONI -
Modni fotograf poudari Grisoni, ki dobesedno

PiSe: Kaja Komar « Foto: Fulvio Grisoni,

osebni arhiv, PrimoZ Korosec

zenskega telesa. Le Cetrtina del
na razstavi je posneta z moderno
tehnologijo, glavnina so fotografije,
posnete na film in razvite v temnici.
»To so fotografije z veliko zacetnico,«

jemlje tudi besedo fotografija,
sestavljeno iz gr$kih besed photos
(svetloba) in graphe (risanje), cemur
bi lahko rekli tudi risanje s svetlobo.
»Svetloba je pri fotografiji vse,« me
preprica s kratkim stavkom.

LEPOTA JE KLOFUTA

Grisonija vedno znova navdihujeta telo in prezenca Zenskega, iskanje
lepote pa je njegov najveéji izziv. Pogovor zato za¢neva pri zenski, ob
fotografiji z naslovom Atena. »Grske boginje so moje 'bolezni'. Ko sem
delal projekt za italijansko revijo Posh v trzaskem mavzoleju muzeja
antike JJ Winckelmanna - morda ne veste, ampak Winckelmann
je za mnoge oc¢e umetnostne zgodovine - in videl kipe, sem si rekel,
da bi moral izkoristiti prostor. Naklju¢no sem takrat spoznal tudi
manekenko, pri kateri se mi je zdelo, da ima natanéno tak profil kot
anti¢ni kip. Naredili smo osem fotografij ob kipih, vse z igro profilov,«
razlaga Grisoni in dodaja, da so fotografije Atene in Afrodite povezane
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z drugimi fotografijami, denimo serijo s torbicami za
revijo Gloss, posneto v Nuku. Na razstavi v Generali
Galeriji je Zzelel predstaviti ¢im manj mode in vec
zenskega principa, da bi prikazal svoj pojem lepote. »V
moji zbirki so lepe Zenske, ampak ni lepa samo ona in
ona (pokaze na fotografije), lepo je tudi ozadje, detajli.
Zato je bilo tako tezko izbrati naslov razstave.

Italijani imajo besedo attraverso, kar
bi lahko prevedli, da prek necesa, torej
lepote, lepih stvari, pride§ do drugega
cilja, bistva. I§¢e§ in raziskujes, da pride$
do esence pojma lepota.« Ko izbira model
za fotografiranje, zanj ni pomembna le
zunanja lepota, ampak predvsem da ima
model izraz, samozavest, da izZareva
energijo, ki bi ji lahko rekli notranja lepota
oziroma faktor x. »Kaj je lepo? V Stari Gréiji
so bili proporci zelo pomembni. Ko sem
srecal suho in za manekenko majhno Kate
Moss s krivimi nogami, sem opazil, da ima
vse v pravem sorazmerju, da deluje. Lepota
so tudi veliki nosovi pri Almodovarju,
velje zadnjice samozavestnih Brazilk ...« A
v poplavi retusiranih fotografij v reklamah,
filmih in na druzbenih omrezjih mnogi
to tezko prepoznajo. »Danes mora biti vse
popolno, vse zenske na fotografijah so tako
umetno popolne, klini¢no popolne. To
ni lepota, to je grdo. Jaz pravim, lepota je
estetika, grdota je eti¢na.«

Se huje se mu zdi, da si danes vse mlade punce Zelijo

biti umetno popolne in Zenske Ze pri trinajstih letih.
»Vsi pisatelji, umetniki, fotografi bi se morali vprasati,
kaj predajamo prihodnjim generacijam. Ce ima$ otroke,
razumes, da s svojim ustvarjalnim delom sooblikuje$
javno mnenje. Moj sin, star 12 let, me je vprasal: 'O¢i, pa
kdo si ti, da odloc¢as, da so Zenske na tvojih fotografijah
lepe?'« Fotograf svojemu sinu ni znal odgovoriti, prav
tako ne meni. »Zakaj so lepe? To je tezko razloziti. Lepota
je, kot da bi ti nekdo dal klofuto. Mora te prebuditi, ti
nekaj narediti, o njej ne more§ govoriti.« Pa ne zato, ker
bi bila dolgoc¢asna, kot bi rekel Umberto Eco, Grisoni

verjame, da lepota ni koncept, pa vendar je vecna,
osvobojena ugajanja in v$e¢nosti. »Ne tako kot moda,
o kateri je Oscar Wilde rekel, da je oblika necesa tako
nevzdrzno grdega, da jo moramo vsakih $est mesecev
zamenjati.« In kako naj se nau¢imo prepoznati pravo
lepoto? »Mislim, da bi si morali vsi prebrati klasi¢no

literaturo, staro 2000 let, ki je Se danes ve¢ kot aktualna.«

DOBRA
FOTOGRAFIJA SE
LAHKO ZGODI

Modni fotograf je veliko
sodeloval z Adrianom
Goldschmiedom,
»botrom  dzinsa«, ki
je bil del ekipe pri
ustanovitvi znamk
Diesel, Replay, Gap 1969
in AG, danes je direktor
Goldsigna in moskega
Citizens of Humanity.
Goldschmied zdaj zivi v
Los Angelesu in njegove
kavbojke AG nosijo
zvezdnice, kot so Heidi
Klum, Jessica Alba, Emma Watson, nosila naj bi jih celo
Kate Middleton. »Z njim sem delal kampanje po svetu,
tudi katalog, ki je u¢no gradivo na istanbulski fakulteti.
Neko¢ sva obiskala urednico pri Voguu; sprejela naju je
kot kralja, ker je mislila, da sem mogoce Mario Testino.«
Ceprav je posnel veliko studijskih fotografij, Grisoni $e
raje fotografira na terenu. »Ozadje pove veliko, lahko
pa tudi skrije marsikaj. Fotograf, ki ima izkusnje, bo iz
banalnosti naredil nekaj res dobrega. Narediti eno dobro
fotografijo ni tezko, narediti serijo osmih ali desetih
fotografij v kratkem casu pa zahteva ve¢ znanja.« Ena
njegovih priljubljenih izbir je bila Vila Bled, ko $e ni bila

LIKOVNA UMETNOST je pomemben
del kulturnega in socialnega razvoja
druzbe in je tudi odsev kulture naroda.
Bogata zbirka umetni$kih del Genera-
li zavarovalnice, zbrana v GENERALI
GALERIJI, je nastala na prelomu let
2007/08 na pobudo pokojnega Matjaza
Gantarja, idejnega oCeta in soustvarjal-
ca zbirke. Zbrana dela so bila najprej
namenjena opremljanju poslovnih pro-
storov druzbe, pozneje pa je zbirka pre-
rasla zastavljene okvire. Poudarek zbir-
ke je na moderni umetnosti, v kateri so
nekateri avtorji zastopani tudi z ve¢ deli
(Bard lucundus, Luiza Margan in skupina
Irwin). Sicer pa je treba med pomemb-
nimi grafi¢nimi deli omeniti Se Jak¢evo
grafi¢no mapo, ki Steje ve¢ kot 230 gra-
fiénih listov, med njimi nekaj del tujih
umetnikov. Od tujih slikarjev je najvec
del Skota Tommyja Lydona in Armenca
Asota Bajandura, pa devet del angleske
umetnice mlajSe generacije Harriet Bell.
Slikarska dela so v zbirki zastopana v
veéjem Stevilu. A se zbirka ponasa tudi z
deli pomembnih slovenskih kiparjev kot
so: France Rotar, brata Drago in DuSan
Trsar, do mlajsih, kot sta SaSo Sedlacek
in Tomaz Furlan.

Danes za zbirko ve€ kot tiso¢ del skrbi
kustosinja Petra Bizilj Silva.

prenovljena in so bile tam $e stare zavese in pohistvo.
»To je bil nekaj ¢asa moj studio, tam sem posnel
fotografije Arco 1 in 2, Table, Mirror, Dream.«

Grisoni je pozoren opazovalec in priznava, da vcasih

dobra fotografija nastane tudi mimogrede, se zgodi,

kot se je njegova My Greta. Ko so snemali kolekcijo za
neko blagovno znamko, si je manekenka med odmorom
prizgala cigareto in se naslonila, Grisoni je prijel za
fotoaparat in ujel trenutek. Tako so se zgodile tudi
fotografije Reflex (maja so snemali poletno kolekcijo
in je prosil model, da gola zaplava v morju), Stretching
(med kosi, ki jih je fotografiral, so bile tudi prosojne
hlace, ki jih je Zzelel posneti v drugaénem polozaju).
Da nastane dobra fotografija, ni dovolj le dobra ideja,
se strinja fotograf. »Zelo pomembni so $e ekipa in
sodelovanje, energija v ekipi. Zame so najlepse fotografije
fotografovih Zena. Poglejte, kako je Newton ovekovelil
svojo June! Nekateri fotografi imajo svojo muzo, mogoce
dve ali tri, ki so vedno na voljo, enako vsa ekipa, ki jo
dobro poznajo. Fotograf ni kot reziser, ki ima vedno vse
na razpolago,« se razburi Grisoni, ki opaza, da je pri
modnih fotografijah vse manj fotografovega podpisa. »Je
pa velika razlika delati v Sloveniji ali Milanu, kjer lahko
ekipo vsako minuto zamenjajo, in ¢e je frizer prepocasen,
ga odpustijo in nadomestijo z novim. Zato pravim, da
je dobra fotografija kombinacija petih, Sestih stvari, ki
skupaj u¢inkovito delujejo. Dobro mora biti tudi ozadje,
ne samo stilist in frizer. Ko sem delal serijo fotografij v
Nuku, smo bili samo trije, jaz, model in asistent. V dveh
urah smo ustvarili dobre fotografije.«

Fotograf tezko dolo¢i svojo najljubso, tudi za razstavo jih
je tezko izbral. »Ena mi je v§e¢ kot fotografija, druga ima
v ozadju posebno zgodbo, za eno sem se bolj trudil in mi
je zato pri srcu. Recimo, da bi rekel Atena ali Afrodita, pa
Nuk seveda, to je bila posebna zgodba.«
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NASI UPI

Predana
perfekcionizmu

Med najbolj vidnimi lastnostmi
Sportnikov in $portnic
sta njihova disciplina in
vztrajnost. Ti vrlini dajeta
druzbi disciplinirane, trdne
posameznike, ki se v preprosti
umetnosti gibanja ucéijo
pomena postene igre, timskega
dela, spoStovanja soigralcev
in uposStevanja pravil tako na
stadionskem parketu kot zunaj njega. Sport pomaga ugiti
pomembnost poniznosti, ko smo v vlogi zmagovalca, in
gracioznosti, ko se znajdemo na strani porazencev. Pa ¢e
smo si nasprotnik sami ali ne. Najpomembneje pa je, da
§port Zivljenju odvzema monotonost in posameznika uci
pomena samospos$tovanja, samozavesti in spopadanja
s stresom. Tudi za eno izmed mladih slovenskih upov,
21-letno atletinjo Laro Jagodnik, je v prvi vrsti sprostitev,

LARA JAGODNIK -
Mladi atletski up

PiSe: Maja Tomsic « Foto: UrSa Premik

odklop in veselje ter ji daje
znani obcutek, da si naredil
nekaj dobrega zase. Vseeno
pravi, da je precej tekmovalna,
zato ima rada ta del Sporta, saj
na tekmah lahko pokazZe najvec.

D a se je ljubezen do atletike
dodobra razvila, je bilo
potrebnega kar nekaj ¢asa. Do prvega letnika gimnazije, pravi Lara,
zdaj pa traja Ze Sest let. Ceprav ima rada vsak $port, ji je tek Se posebno
blizu, saj je le tedaj popolnoma sama s seboj in mora premagati zgolj
sebe. »Ze v osnovni Soli sem rada tekla in Zelela prehiteti tudi vse
fante,« pove z nasmehom. Znano je, da atletika velja za eno najtezjih
disciplin ravno zaradi potrebe po vrhunskih motori¢nih sposobnostih
in koordinacije. »Sem pa precej bolj organizirana in sposobna ostati
zbrana dlje ¢asa, kar mi pomaga pri ucenju.«
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POGOSTO MORA PREK SEBE

V $portu je tezko zadeti pravo razmerje med preve
ali premalo treniranja. Pri mladostnikih je lahko to Se
toliko bolj izrazito, saj se telesno e razvijajo in imajo
poleg treninga zelo veliko $olskih in zunaj$olskih
obveznosti. Velikokrat se zato pojavi izérpanost, v
huj$ih primerih celo izgorelost. Tudi Lara trenira vsaj
petkrat tedensko, odvisno od obveznosti, ki jih zahteva
§tudij, vendar pa v srednji $oli ni imela ve¢jih tezav z
usklajevanjem obveznosti. »Zdaj ko sem na fakulteti,
je nekoliko tezje, a mi gre vsako leto bolje. Treba je
predvsem veliko organizacije. Studiju Se posebno v ¢asu
kolokvijev posvetim ve¢ ¢asa in energije, za dodatno
razlago pa povprasam sosolce, tutorja ali profesorja.
Atletika v¢asih malo trpi, a poskusam tudi tedaj narediti
najve¢, da ohranim raven pripravljenosti.« Ima se za
perfekcionistko, zato so ji treningi za izboljSevanje
tehnike najljub$i. »Takrat je ¢as za odpravljanje napak,
ki se prikradejo, ko nisem dovolj zbrana. Treningi za
izbolj$evanje vzdrzljivosti pa so najtezji, recimo tek v
klanec.« Da je treba v §portu velikokrat pripeljati svoje
telo do roba zmoznosti, ni nov koncept. Zato tudi ni
presenetljivo, da je na vprasanje, ali se strinja s Filipom
Flisarjem, ki je rekel, da je zanj §port pravzaprav v veliki
meri mazohizem, ko uziva§ v trpljenju, odgovorila
pritrdilno. »Vsak S$portnik si zeli napredka in vsakic¢
znova tezi k Se boljSemu rezultatu, kar pomeni, da mora
nemalokrat prek sebe. Za dosego cilja pogosto trpis,
a svoj $port oziroma disciplino imas$ rad in ve$, da bo
ves trud poplacan, ko zadani cilj doseze$.« Tudi njena
vzornica, avstralska tekacdica ¢ez ovire Sally Pearson,
pooseblja Larino filozofijo predanosti perfekcionizmu.

»Ze kot najstnica je bila predana $portu, odrekla se

je veliko stvarem in tako kot jaz je perfekcionistka, ki
treninga ne konca, dokler vaje ne izvede pravilno. Vie¢
mi je tudi njena preprostost.«

PODZAVESTNO PONOTRANJIS STRAH

Vedina $portnikov se upokoji, ker niso konkurencni. Toda
vsake toliko je kdo, ki se odlo¢i odnehati, ¢eprav je pred
njim lahko $e vrsta dobrih let. Ne zaradi poskodbe, ampak
z zavestjo, da $port preprosto ni ve¢ tisto, kar ga veseli.

»Za dosego cilja
pogosto trpis, a

SVOj Sport oziroma
disciplino imas rad
in ves, da bo ves trud
poplacan, ko zadani

cilj dosezes.«

Prav vse pa kdaj presine misel, da bi prenehal, kako mo¢no
prevlada, pa je popolnoma odvisno od posameznikove
zelje po uspehu. Tudi Lara je imela obdobje, ko se ji je zdel
ves trud brezsmiseln. »Najtezje mi je bilo v prvem letniku
fakultete, ko se v izpitnem obdobju nisem mogla osredotociti

le na izvedbo in sem prisla na trening, predvsem da pozabim
na $tudij, kar se je pokazalo tudi v rezultatih. Takrat se mi je
zdelo, da je ves trud v pripravljalnem obdobju zaman.« Pri
nekaterih, predvsem mladih $portnikih pa je del hotenja po
prenehanju v povsem preprosti zelji po svobodi, z izstopom
iz strogih urnikov. »Res je, da treningi vzamejo cas, ki bi
ga sicer lahko porabila za druge aktivnosti, ki me veselijo,
a tudi za te najdem cas, Ce je le organizacija dobra. V casu
tekem sem resda nekoliko bolj pozorna na to, da sem bolj
spocita, a to zame ne pomeni, da me atletika zadrzuje; svoj
¢as in aktivnosti ze vnaprej prilagodim,« poudarja Lara.
Tudi poskodbe velikokrat odvzamejo $portniku oziroma
$portnici voljo do nadaljevanja. Lara se je poleti 2019
prvi¢ resneje poskodovala. »Predvsem je to name vplivalo
mentalno, saj podzavestno ponotranjis strah pred izvajanjem
dolocenih gibov in zato vse pocnes bolj previdno.« Carrie
Cheadle, profesorica $portne psihologije z univerze Johna
E Kennedyja v Kaliforniji, potrjuje, da je proces ¢ustvenega
okrevanja za mnoge veliko tezji kot fizi¢ni, saj mentalno
okrevanje ne deluje linearno, temve¢ ciklicno. »Dozivljas
zanikanje, stisko, odlo¢nost in se pogosto znova vrne$ v
zanikanje. Veliko je vzponov in padcev,« pravi profesorica.

IZBOLJSANJE OSEBNIH REKORDOV

Trenutno je mlada Sportnica najbolj ponosna na osvojeno
drugo mesto na clanskem drzavnem prvenstvu, ko
je bila Se v kategoriji starejSih mladink, vendar ima v
mislih tudi Ze cilje, Zelje in navdih za leto 2020. »Letos
se zelim uspe$no vrniti po poskodbi, izboljSati osebne
rekorde in se mogoce udeleziti univerzijade. Dolgoro¢ni
cilj pa je uvrstitev na katero od vecjih tekmovanj, kot so
sredozemske igre in evropsko prvenstvo.«
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O varcevanju
malo drugace

ALES LOKAR IN PRIMOZ CENCELJ -

Upravitelja investicijskih skladov

Pise: Leja Kovaci¢ « Foto: Primoz Korosec

Ko v Duelu soo€is naj upravljavca premozenja

v Sloveniji (po izboru revije Moje Finance),
pricakujes, da se bosta strinjala v vsem, a Ales
Lokar, pomochnik direktorja nalozbenega sektorja,
in samostojni upravitelj Primoz Cencelj med
pogovorom dokazeta, da ni vedno tako. Seveda

pa bi bil greh taksno priloZznost zapraviti, ne da

bi vprasala, kam velja vlagati ta trenutek, zato
zacnemo z izto€nico, ali je pri 30 letih prezgodaj ali
prepozno, da zaénem vlagati v investicijske sklade.

rimoz: Odli¢no je, da mlad ¢lovek razmislja o

prihodnosti, po drugi strani pa je $koda, da za

vas niso za&eli vlagati Ze starsi. Car finanénega
sveta je namrec obrestno-obrestni ra¢un in prej ko za¢nes
varcevati, bolj se kapital plemeniti.
Ales: Tezko recem, da se ne strinjam, a kljub temu menim,
da pri 30 letih $e ni prepozno.
Primoz: Tu se vidi, daizhaja$ iz delniSkega sveta, kjer
so pri¢akovani donosi vecji. Morda pa govori tudi tvoja
rokerska dusa, saj si pripravljen prevzetivec tveganja. Meni
so blize bolj umirjeni obvezniski donosi, a o tem je treba
razmisljati prej. Vsekakor pa je bolje, da za¢nes vlagati, pa
naj bo pri 30 ali 50 letih, kot da ohranja$ denar v depozitih in
misli$, da bodo na banki oplemenitili premoZenje.
Ales: V barkj
svojega premozenjain tako bo verjetno tudi prihodnjih

Ze zadnjih nekaj let ne mores oplemenititi

nekaj let. Na bankise ne varcuje, tamsele ...
Primoz: Placuje parkirnino. (nasmeh)

IN CE SI STAR 50 LET?

Ales: Predvidevajmo, da ta ¢lovek ni v krizi srednjih let in
da ne bo kupoval motorjevin §portnih avtomobilov. (smeh)

»Slovenci imamo

vec kot 20 milijard
prihrankov na bankah
in vzadnjih petih letih
nas je zadrzanost do
tega, da bivsajmalo
tvegali in investirali
nekoliko bolj drzno,
stala veliko.«

ALES

Pri 50 letih je clovek $e na vrhuncu moci, zato si $e lahko
privosci nekaj tveganja. Priporo¢il bi, da eno polovico vloZiv
delnice, drugo pa v bolj varne nalozbe s stalnimi donosi.
Primoz: Pri50letihsi $e mlad, a tako kot 30-letnik ne gre
pozabiti na varne nalozbe. Namre¢, delnice kdaj tudi padejo.
Ales: Ce se ozremo v preteklost, vidimo, da danes na
obvezni$kem trgu ne moremo pri¢akovati hitrega padca,
vseeno pa se lahko zgodi tudi to. Okoli$¢in, kot jih
imamo zdaj, $e ni bilo, $e nikoli niso vlagatelji placevali
drzavam, da jim posodijo denar v obliki nakupa
drzavnih obveznic. Zato tudi tu previdnost ni odvec.
Primoz: Zivimo pav okolju, vkaterem gospodarska aktivnost
vrazvitem svetu upada, ljudje imajo premalo potomcev, ki bi
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»Lahko imas svoja
osebna prepricanjain
custva, a veckrat ko
dovolis, da vplivajo
na upravljanje,
pogosteje se zmotis.
Vedno moras biti sebi

hudicev advokat.«
PRIMOZ

trosili, drzave pa so zelo zadolZene, zato si tezko predstavljam,
dabi se obrestne mere dvignile in obveznice padle.

Ales: Kopica ekonomistov in ban¢nikov misli, da gredo
obrestilahko nizje, a vidimo tudi upor proti temu. V
Nemciji na primer negativne obresti pobirajo prihranke,
Nemci imajo namrec radi svoj denar v bankah, zato je
pritisk proti negativnim obrestnim meram vse vedji.
Primoz: Nemci trpijo, ker imajo denar v depozitih.
Najbolj nesmiselno je imeti vsa jajca v eni ko§ari, bolje
je, ¢e se pozanimas o razli¢nih nacinih varcevanja in
potem razprsis presezek kapitala. V tem primeru te
tudi negativne obrestne mere ne prizadenejo toliko. Na
to kaze tudi preziveti koncept banke, zato Ze vidimo
nove oblike banénistva oziroma preoblikovanje bank v
drugacne finan¢ne institucije.

Ales: Ni vel tako, da lahko kapital nekam nalozi$ in na
to pozabis. Vsaj vsakega pol leta moras pogledati, kaj

se znjim dogaja. Slovenci imamo ve¢ kot 20 milijard
prihrankov na bankah in v zadnjih petih letih nas je
zadrzanost do tega, da bi vsaj malo tvegali in investirali
nekoliko bolj drzno, stala veliko.

Primoz: Ja, to lahko merimo v milijardah.

Ales: Ce bi na primer le deset odstotkov teh prihrankov
vlozili v delnice, bi imeli milijardo ve¢ razpolozljivega
denarja. Ta denar bi $el lahko v porabo in s tem v
gospodarstvo. Si predstavljate, kako drugace bi ziveli?
Vedinaljudi je finan¢no gledano prevec konservativna.
Primoz: Slovenci smo dobri v tem, da zapravljamo

manj, kot zasluzimo, varéevati znamo, a zal smo ujetiv
Krekovem ¢asu, zato poznamo samo banko. Zanima me,
koliko Slovencevima v telefonu shranjeno Stevilko svojega
banc¢nika, kaj $ele naloZeno kako aplikacijo, da bi videli,
kaj se dogaja na finan¢nih trgih.

NAJBOLJSE JE REDNO VARCEVANJE

Ales: Skladi so namenjeni ravno tistim, ki niso veliki

in bogati. Nastali so zato, da so povpre¢nemu vlagatelju
ponudili moznost dostopa do finanénega trga. Ce ima
deset tiso¢ evrov, tezko naberes§ Sopek nalozb, da bilahko

ta denar razprsil, sklad pa to naredi namesto vas.

Primoz: Obicajnemu drZzavljanu, ki varcuje po svojih
zmoznostih, ponujamo 16 skladov, med katerimilahko najde
pravo varcevanje zase. Klju¢no pa je tudi mesecno varcevanje.
Ales: Nas najbolj prodajani produkt so prav mese¢na
varcevanja. Tudi ¢e varcuje$ po petdeset evrov na mesec,
je odli¢no. Ce redno varéujes, se srecas tako z vrhovi kot
dolinami finanénih trgov, a v povpreéju bo$ na koncu
boljsem, saj kapitalski trgi rastejo.

Primoz: Dlje varcujes, ve¢ donosa bo.

FANTJE, MANJKA VAM KAK SIV LAS

Ales: Tezko re¢emo, da je nekdo, ki se ukvarja z delnicami,
bolj nagnjen k tveganju kot nekdo, ki se ukvarja z obveznicami.
Tudi praksa tega ne potrjuje, sajlahko tudi med obveznicami
najdes zelo tvegane kategorije. Jaz sem se s tem zacel ukvarjati
leta 1995, to je bilo obdobje certifikatskih delnic in zato meje to
potegnilo. Takrat obvezniskega trga prinas sploh ni bilo, torej je
bilologi¢no, da sem se usmeril v delnice.

Primoz: Mene pa je vedno zanimala ekonomija, dobro
sem vedel, kaj se dogaja v razli¢nih drzavah. Na sreco se

je zacel razvijati tudi slovenski obvezniski trg, leta 2004

je Slovenija odprla kapitalski ra¢un in takrat smo lahko
zaceli vlagati v globalne obveznice. Takrat se je pokazala
priloznost, da sem lahko svoja zanimanja uresnicil v
obveznigkih nalozbah. Ce Zeli§ delati z obveznicami,
mora$ dobro vedeti, kaj se dogaja v dolo¢enih drzavah

na ekonomskem, politiénem in filozofskem podro¢ju.
Stvari se spreminjajo pocasi, a ko se, se to lahko zgodi
sunkovito. Donosi pri obveznicah so zelo predvidljivi,
razen takrat, ko niso. (nasmeh) In prav takrat se lahko
pravilno pozicionira le, ¢e imas $irok vpogled v duha
¢asa. Delnice se mi zdijo bolj dolgocasne kot obveznice, ker
se mora$ osredotocati na to, kako menedzerji upravljajo
doloceno podjetje, mora$ poznati vsak vijak v podjetju, pri
obveznicah pa moras gledati irse ...

Ales: In biti osredoto¢en na politike. (smeh)

Primoz: Meni je to bolj zanimivo, rad bi vedel, v katero
smer bo $el svet.

Ales: Upravljanje premozenja je kombinacija znanostiin
umetnosti, najpomembnejse pa so izkusnje. Tega se ne da
nauciti v $oli. Spomnim se anekdote, ko smo okoli leta 2000
mladi fantje skusali znanega upravljavca velikega ameriskega
sklada prepricati, da bi vlozili v slovenske delnice, on panam
je dejal: »Zgodba je dobra, a fantje, manjka vam kak sivlas!«
(smeh) No, zdaj Ze imamo kaksivlas. To pokaze, kako tistiz
vecletnimi izku$njami gledajo na to podrocje.

Primoz: Lahko ima§svoja osebna prepri¢anja in Custva,
aveckrat ko dovolis, da vplivajo na upravljanje, pogosteje
se zmoti$. Vedno moras$ biti sebi hudic¢ev advokat, nauditi
se moras, da delas racionalno. Finan¢ni trgje cudna zival,
tudi ¢e ima$ v teoriji prav, se bos morda zmotil.

Ales: In ravno to te naucijo izkusnje. Na finan¢nem trgu se
pogosto ne zgodi tisto, kar bi se moralo, temve¢ ravno obratno.
Primoz: Pa tudi ¢e se nekaj bo zgodilo, ni nujno, da se bo
zdaj. Vmes pa tece ¢as, ko lahko izgubi$ veliko denarja,
preden se izkaZe, da siimel prav. (smeh)

Ales: Naj povem star ameriski pregovor, ki pravi: Trg je
lahko iracionalen dlje, kot si ti solventen. (smeh)
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DOBRODELNOST

Mreza ljudi, Ki
pomaga drugim

Ana Zivi v Indoneziji.
Staraje 33 letinzmozZem,
ki dela v skladi§¢u, imata
otroka, stara 12 in Sest
let, za¢ne zgodbo zadnja
izdaja revije Bolletino
Generali. Mlajsi Faqih ni
Zelel hoditi v Solo, zato je
mama oba otroka peljala
na Sobotno akademijo,
ki jo organizira lokalna
nevladna organizacija
in kjer se otroci skupaj

PROGRAM THE
HUMAN SAFETY
NET (THSN)

PiSe: Kaja Komar « Fotografija: arhiv Generali

da prevzamejo nadzor
nad svojim Zivljenjem in
sami oblikujejo varnej$o
prihodnost.

Program THSN je Ani
pomagal bolje razumeti,
kako skrbeti za otroka,
in uspelo ji je prihraniti
nekaj denarja, da je
odprla warung (stojnico s
hrano na ulici) in finanéno
pomagala druZini.

ucéijo in igrajo. Faqih je bil navdusen in je komaj ¢akal, ZDRAVA INPOVEZANA DRUZBA
da se za¢ne Sola. Njegova sestra Alfi pa se je pridruzila

nevladni organizaciji

prostovoljnim delom I ako kot vzorce vedenja otroci usvojijo od star$ev in neposredne
pomaga drugim. Enkrat mese¢no na Sobotni akademiji

okolice, je pomembno, da smo, kadar smo lahko, vzor drugim.

prostovoljnopoucujejoinsezotrokiigrajotudizaposleni Razvite druibe se vse bolj trudijo spodbujati prosocialno vedenje
v Generaliju Indonezija in s programom The Human z aktivnostmi, ki so v druzbi pozitivno ovrednotene. Z empatijo,
Safety Net (THSN) pomagajo najbolj ranljivim druZinam. altruizmom, solidarnostjo in sodelovanjem ponuditi pomo¢ osebam
Poslanstvo Generalija je spodbujanje posameznikov, v tezavah, deliti dobrine, poskusati zadovoljevati potrebe drugih in

5 9 The
I_-Hrrrrlﬂn
GENERALI Nae d

»THSN zeli spodbuditi
posameznike iz
ranljivejSih skupin k
razvoju potencialov,
jim pomagati pri
izboljsanju njihovih
Zivljenj, zivljenj
njihovih druzin in
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skupnosti.«

doseci skupen cilj. V tem duhu se tudi v Generaliju
trudijo soustvarjati zdravo, povezano in trajnostno
druzbo, v kateri lahko posameznik razvija in uresnicuje
svoje potenciale. Z dolgoro¢nimi projekti in partnerstvi
podpirajo dobrodelnost, $port, umetnost, izobrazevanje
in preventivo. Zelijo spodbuditi ljudi, da pomagajo
drugim ter soustvarjajo pozitivne in navdihujoce zgodbe.

Ker so se s spreminjanjem druzbe pojavile §tevilne
nove potrebe, so v zavarovalnici zaleli iskati novo
orodje, inovativne pristope, odnose in metode, da bi
izpolnili ¢edalje vecje potrebe ljudi, podjetij in institucij.
Spodbujajo sinergije med razli¢nimi druzbenimi okolji
in nacini razmi$ljanja. Da bi v prihodnosti ponujali
prilagojene storitve in integrirane resitve, ki dajejo
pravo vrednost Zivljenju strank, njihovemu zdravju,
domu, mobilnosti in delu, bodo vzpostavili digitalizacijo
svetovalne distribucijske mreze, posamezniki se bodo
lahko prek digitalnih kanalov in druzbenih omrezij
sami vkljucevali in podali povratne informacije. Da bi
pomagali ¢im ve¢ ljudem, so leta 2017 ustanovili The
Human Safety Net, mrezo ljudi, ki pomagajo ljudem.

Mreza spodbuja nevladne organizacije po svetu, da
ustvarijo programe, ki Kkoristijo razvoju v lokalni
skupnosti, v kateri delujejo. Program za druzine i$ce
enakovredne moznosti za vse, predvsem tiste, ki Zivijo
v revs¢ini. Drugi spodbuja zagonska podjetja (start-
up) beguncev, da bi lahko v novi drzavi dostojanstveno
zaceli novo dejavnost. Tretji pa je namenjen pomoci
novorojenckom z asfiksijo, hudo motnjo v dihanju,
ki lahko privede do zastoja dihanja in smrti zaradi
pomanjkanja kisika. Vsi trije programi zelijo spodbuditi
posameznike iz ranljivej$ih skupin k razvoju potencialov,
jim pomagati pri izbolj$anju njihovega Zivljenja, Zivljenja
njihovih druzin in skupnosti same.

SKORAJ 13 MILIJONOV ZA
NEPROFITNE ORGANIZACIJE

Skupina Generali, ki zaposluje ve¢ kot 70.000 ljudi,
skrbi tudi za svoje zaposlene, jim zagotavlja varno
in transparentno delovno okolje, s poudarkom na
komunikaciji in spodbujanju kulture, ki temelji na

vloge s ciljnousmerjenimiukrepiusposabljanjaali poklicne

»Nastanek programa
je spodbudilaideja,
da tisti, Ki prejmejo
nekaj dobrega, dobro
pozneje v zivljenju

delijo naprej.«

vnovi¢ne presoje, odvisno od njihovih sposobnosti in
izkusenj. Pomenljiv je podatek, da so zaposleni v letu
2018 ve¢ kot 4000 ur delali v korporativnih prostovoljnih
pobudah in dejavnostih v korist neprofitnih organizacij.

V podjetju so kar 12,9 milijona evrov sredstev dodelili
neprofitnim organizacijam ali projektom za doseganje
druzbenih ciljev, od tega je bilo priblizno 3,6 milijona
evrov namenjenih pobudam v okviru treh programov
THSN v drzavah, v katerih THSN deluje. Dejavnost
temelji predvsem na donacijah podjetij ali fundacij, zlasti
v obliki finan¢nih donacij (v letu 2018 jih je bilo kar 97,4

»Danes so v mmrezo
zdruzeni sréni
posameznikivi18
drzavah na treh
celinah, ki spodbujajo
posameznike k
uresnicitvi njihovih

potencialov.«

odstotka), pa donacij blaga in storitev. Mreza deluje na
podro¢ju socialnega varstva, umetnosti in kulture, zdravja
in varnosti, ekonomskega razvoja, $porta, izobrazevanja,
okolja, nujne pomo¢i in drugo. Nastanek programa je
spodbudila ideja, da tisti, ki prejmejo nekaj dobrega,
dobro pozneje v Zivljenju delijo naprej. Danes so v mrezo
zdruZeni sréni posamezniki v 18 drzavah na treh celinah,
ki spodbujajo posameznike k uresnicitvi potencialov.

V SLOVENIJI S PROGRAMOM ZA DRUZINE

Prvih $est let Zivljenja je najpomembne;jsih in klju¢nih za
rast in razvoj otroka. Znanstveno dokazano je, da se tedaj
izoblikujejo potenciali za uspeh v $oli in prihodnosti. Kar
se do takrat naudi o zivljenju in odnosih pa tudi o skrbi za
svoje zdravje, se odraza tudi v odrasli dobi.

Da bi zrasel v zdravo odraslo osebo, potrebuje pravo
podporo v telesnem in miselnem razvoju, tako doma,
v vrtcu ali med varstvom drugje. Skoraj 250 milijonov
otrok po svetu Zivi v razmerah, ki jim ne ponujajo
moznosti za razvoj in bodo do konca Zivljenja zaostajali
za vrstniki, ki odras¢ajo v boljsih razmerah. Najboljsa
pomo¢ tak$§nim ranljivim skupinam je podpora njihovim
starS§em vse od rojstva, zato jim THSN omogoca, da
sodelujejo v skupnih dejavnostih, dobijo nasvete in
odgovore na vpra$anja, se srecujejo z drugimi starsi.

Tudi v Sloveniji star$i pogosto ne morejo otroku zagotoviti
vsega, kar si zelijo. Zato se je Generali povezal z Zvezo
prijateljev mladine Ljubljana Moste-Polje, ki Ze ve¢ kot 60
let ustvarja programe za otroke in mladostnike s poudarkom
na vzgoji otrok, da postanejo funkcionalni odrasli.
Skupni program Rastemo skupaj je namenjen star$em,
ki potrebujejo pomo¢ pri vzgoji in spodbujanju malcka k
prvim samostojnim korakom (0-3 let), pozneje (3-6 let) pa
je poudarek na razvoju otroka in sprejemanju sprememb,
navajanju na samostojnost. Program ni namenjen le pomoci
druzinam z osnovnimi sredstvi za prezivetje, temve¢ visji
ravni — opolnomocenju, da si druzina opomore in pridobi
pomembne kompetence, s pomocjo katerih lahko v
prihodnje samostojno deluje v socialnem okolju.
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DOBRODELNOST

Rastemo
skupaj

V mrezo programov The
Human Safety Net se
s projektom Rastemo
skupaj povezuje tudi
Zveza prijateljev mladine
(ZPM) Ljubljana Moste-
Polje, ki ustvarja prostor,
kjer se druzine lahko
povezujejo, izmenjujejo
izkusnje in spoznavajo
nove nacine vzgoje in
ustvarjanja prijetnih
medsebojnih  odnosov.

ZPMS LJUBLJANA JE
DEL PROGRAMA THE
HUMAN SAFETY NET

PiSe: Kaja Komar « Fotografije: arhiv Generali

»Na ZPM Ljubljana Moste-Polje smo razvili program THSN

- Rastemo skupaj, ki je namenjen druzinam s predsolskimi

otroki,« nam pove Nina Facchini, vodja projekta Rastemo
skupaj. »Glavni namen programa je ozave$canje starSev Z PM Ljubljana Moste-Polje v programu Rastemo skupaj druzinam

o pomenu zdravega razvoja in vzgoje otrok ter krepitev
starSevskih kompetenc in hkrati ponujanje kakovostnih
vsebin malékom do Sestega leta, s ¢imer jim omogoéamo
priloZnosti za zdravo rast in razvoj.« Facchinijeva dodaja,

VOLJA VSELEJ NAJDE POT

da s programom starsi
dobijo dodatno znanje za
§e boljSo vzgojo in tako
boljso prihodnost. »Cilj
je omogociti starSem, da
se med seboj povezujejo,
izmenjujejo izkusnje,
s tem pa soustvarjajo
podporno mrezo druZin
ter hkrati prijetno, varno
in spodbudno druZinsko
okolje, v katerem njihov
otrok odrasca.«

ponuja razli¢ne aktivnosti, ki potekajo tako v vecgeneracijskih
centrih Skupna tocka (Ljubljana, Vrhnika, Grosuplje) kot tudi drugje.
Te aktivnosti so igralne urice, pogovorna skupina za star$e, neformalna
druzenja, individualna svetovanja, predavanja za stare, druzinski tabori.
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»Program je priloznost za druzenje, spoznavanje, igro in

ucenje, ki ustvarja tudi prostor za podporo in motivacijo
star$ev, kadar tréijo ob ovire v vzgoji malckov, in jim
ponuja varno zaledje, kamor se lahko v trenutkih stiske
obrnejo po pomod¢,« pojasni Facchinijeva in pristavi,
da je za vkljucene druzine vse popolnoma brezpla¢no.
Vsebine programa Rastemo skupaj so sorodne dolo¢enim
vsebinam drugih programov ZPM Ljubljana-Moste Polje,
se z njimi prepletajo, vendar so prilagojene druzinam s
predsolskimi otroki, ki jim je namenjen.

»Rastemo skupaj je s socialnovarstvenim programom Volja
vselej najde pot del humanitarnega programa Veriga dobrih
ljudi, v katerem druzinam ponujamo celostno pomo¢ za
izhod iz stiske. Pomagamo materialno in finan¢no, hkrati
pa starSem omogoc¢imo vkljucitev v predavanja, delavnice
in svetovanja, ponudimo mediacije in terapevtsko
obravnavo, ¢e je treba.« Facchinijeva $e omeni, da se
aktivnostim pogosto pridruzijo zaposleni iz Generalija
s svojimi druzinami, ki so se kot prostovoljci pridruzili
programu The Human Safety Net, in popestrijo dogajanje.

»Konec leta je bil zelo pester, saj smo za druzine, vkljuc¢ene
v program Rastemo skupaj, organizirali ve¢ druZenj in
obdarovanj, da smo jim polep$ali prazni¢ne dni.« Aktivnosti
bodo nadaljevali tudi letos; druzine bodo peljali na izlete,
organizirali druzinske vikende in podobne aktivnosti za
dejavno prezivljanje prostega Casa.

IGRALNE URICE:

tedenske delavnice, ki se jih udelezujejo
star$i skupaj z majhnimi otroki (v Ljublja-
ni so srec¢anja vsak ponedeljek ob 17. uri v
VGC Skupna tocka). Cilj je, da se starsi sez-
nanijo z razli¢nimi pristopi k igri glede na
to, kaj otroci pri dolo€eni starosti potrebu-
jejo, kako se razvijajo ... Delavnice temeljijo
predvsem na igri in pogovoru s star$i med
igro. Omogocajo tudi izmenjavo mnenj,
deljenje izkuSenj, nasvetov; o tem, zakaj
je dobro, da otrokom beremo pravljice, da
poslusajo glasbo, da skupaj z njimi pojemo
in pleSemo, kaj pomeni, ¢e se Ze z dojenc-
kom pogovarjamo, zakaj je dolo€ena igra
dobra, kaj otrok z igro razvija, kaj otroci pri
doloceni starosti Ze znajo ipd.

POGOVORNA SKUPINA ZA STARSE:

njen namen je, da se star$i spro§€¢eno druzi-
jo ob kavi in piskotih, pogovarjajo o izzivih
pri vzgoji, delijo med seboj izkudnje, zaga-
te pa tudi reSitve. Skupaj preberejo kaksne
nasvete iz knjig ali s spleta, jih predebati-
rajo, dobijo primere iz prakse. Delavnica je
moderirana, tako da se drzijo teme, v loCe-
nem prostoru pa je varstvo za otroke.

NEFORMALNA DRUZENJA:

priblizno enkrat na mesec organizirajo razli¢-
na druzenja, da se druzine lahko redno sre-
Cujejo in tako ohranjajo stike. Vabijo jih na
celodnevne izlete, piknike, oglede lutkovnih
predstav, €ajanke, skupne sprehode ...

INDIVIDUALNA SVETOVANJA:
nudijo pravna, psiholo$ka, socialna, prehran-
ska in druga individualna svetovanja za starse.

PREDAVANJA ZA STARSE:

za starSe pripravljajo predavanja strokovnja-
kov o vzgoji otrok, partnerstvu in odnosih,
dobrem pocutju, zdravem Zivljenjskem slogu ...

DRUZINSKI TABORI:

tabori za druzine s predSolskimi otroki v po-
¢itniskih domovih ZPM Ljubljana Moste-Po-
lje v Kranjski Gori in Zambratiji ponujajo pri-
loZnost spremembe okolja in spro$¢enega
druzenja v naravi. Clani druzine se lahko ne-
obremenjeno posvetijo drug drugemu in se
tako Se bolj povezejo, hkrati pa bolje spoz-
najo druge udelezence programa in sode-
lavce ZPM Ljubljana-Moste Polje. Otroci se
sproséeno igrajo in zabavajo v druzbi vzgo-
jiteljev, starsi pa lahko izkoristijo priloZznost
za pogovor z razlié¢nimi strokovnjaki.
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DENARIN TRG

»Znamo 1zkoristiti
priloznosti za
varcevanjer«

KakSna je kakovost odnosov,
medsebojno  sporazumevanje,
smo zmozni reSevanja sporov?
Zdi se kot zacetek kolumne o
nasvetih za reSevanje zakonskih
nasprotij in nestrinjanja, a kar
brez skrbi, ni. Vseeno je precej
zanimivo, da lahko pogledamo
na vprasanje gospodarske rasti v
prihodnjem letu kot na poligamno
razmerje med drzavami,vkaterem
medsebojna komunikacija
in zmoznost reSevanja tezav
vplivata na nasSo kakovost in
dobrobit finanéne prihodnosti.
Za oris napovedi sem vprasala

asli so vsi nalozbeni
)) razredi, globalni
delnigki indeks je letos

zrasel za vec kot 25 odstotkov v evrih,

LUKA FLERE °
Direktor naloZzbenega

evropski obvezni$ki indeks pa za okoli
$est odstotkov.« Pojasni, da vzroka ne
moremo iskati v dobri gospodarski
se kto rj avVv G enera I i sliki, temve¢ predvsem v ukrepih
centralnih bank, ki so pozitivno

vplivale na Custva trznih udelezencev.

I nve St m e ntS »S tem je postalo jasno, da bodo
obrestne mere ostale nizke dlje, kot se
PiSe: Maja Tomsic « Foto: osebni arhiv je pric¢akovalo, vlagatelji pa so v iskanju
donosnosti zaceli denar seliti tudi v bolj
tvegane oblike nalozb.« Slovenci v tem

ostajamo na trdnih tleh dobre stare tradicije, kar ni presenetljivo. »Ko

Luko Flereta, ki je tudi najboljsi upravljavec premozenja leta pogledamo strukturo nalozb slovenskih vlagateljev, je povsem jasno, da
2019 v Sloveniji. Pravi, da je za dobro gospodarsko leto 2020 smo pri investiranju zelo tradicionalni,« pravi Flere, saj naj bi veliko
pomembnih ve¢ stvari, predvsem ohranjanje optimizma, veéino premozenja Slovencev e vedno predstavljali banéni depoziti
razreSevanje vprasanja trgovinskih vojnindagredo Ameri€ani in nepremi¢nine. »To tudi pomeni, da mogoée nismo izkoristili vseh
na volitve dobro razpolozeni. Leto 2019 je Flere z vidika priloznosti, ki bi jih lahko iz omenjenih rasti. Finan¢na ozave$¢enost o

kapitalskih trgov oznacil za eno najboljSih v zadnjih letih.

alternativnih oblikah var¢evanja, kot so vzajemni skladi, je $e vedno slaba,
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¢eprav se v okolju nizkih obrestnih mer na
bankah, v zadnjem casu tudi pri nas, povecuje
povpra$evanje po teh oblikah nalozb.«

OHLAJANJE GOSPODARSKE RASTI
NI SAMO ZARADI PREGREVANJA
GOSPODARSKEGA CIKLA

Ceprav se je gospodarstvo v letu 2019 ohlajalo,
recesije ni bilo. Klju¢ni dejavniki, ki so na to
vplivali, izpostavlja Flere, so bolj posledica
dejanj politikov, ki so v gospodarstvo vnesli
veliko negotovosti, kot da bi bili pri¢a klasi¢nim
znakom pregrevanja gospodarskega cikla.
»Z vidika vpliva na svetovno gospodarsko
aktivnost tako ne moremo mimo trgovinskega
spopada med ZDA in Kitajsko, ki je zamajal
temelje svetovne trgovine. V Evropi smo
bili v leto$njem letu pri¢a povedani politi¢ni
negotovosti, predvsem zaradi zapletanja in
razpletanja vprasanj okoli brexita. Nezmoznost
sprejetja dogovora o izstopu Velike Britanije iz
EU je vplivala na zaupanje gospodarstvenikov,
ki se je izrazilo v nizjih gospodarskih $tevilkah.
In $e bi lahko nasteval ...«

Tudi razmere v slovenskem gospodarstvu
zaradi majhnosti in odprtosti sledijo temu, kar
se dogaja v mednarodnem okolju, poudarja
Flere, in Se zlasti v nasih najpomembnejsih
gospodarskih partnericah. »Posebnost zadnjega obdobja za
slovensko gospodarstvo je bila, poleg splosnega ohlajanja
svetovne gospodarske aktivnosti, nasa gospodarska
odvisnost od avtomobilske industrije in tezave zlasti nemskih
proizvajalcev. V ludi tega niso nizje stopnje gospodarske rasti
nikakr$no presenecenje. Gospodarska rast je v prvih devetih
mesecih leto$njega leta znasala 2,7 odstotka, kar pomeni
precej$njo upocasnitev glede na lani. V strukturi rasti pa
zaradi rekordnega Stevila delovno aktivnih prebivalcev in
posledi¢no rasti razpolozljivega dohodka $e naprej raste
zasebna potro$nja, medtem ko se je rast investicij zelo
upocasnila, kar kaze na skrhano zaupanje v gospodarstvu.«

STIMULATIVNA POLITIKAECB IN
RAZRESEVANJE TRGOVINSKIH VOJN
OSTAJATA KLJUCNA

V letu 2020 lahko pri¢akujemo stabilizacijo gospodarske
rasti, zagotavlja Flere, ostala naj bi nekje na ravni leta 2019.
»Lani smo zaradi ohlajanja gospodarske aktivnostiin velike
negotovosti videli enega ve¢jih obratov v vodenju denarnih
politik. Se konec leta 2018 smo pri¢akovali nadaljnje
dvigovanje obrestnih v ZDA v letu 2019 in morda tudi
prvi dvig obrestnih mer v Evropi, a so centralni bankirji v
zacetku leta 2019 svojo politiko nepri¢akovano spremenili.
Zato smo videli dve zniZanji obrestnih mer v ZDA in
vnovi¢no uvedbo odkupovanja obveznic v Evropi.« Po
njegovem je denarna politika spet bolj ohlapna in spodbuja
gospodarsko rast. »Poleg tega je videti, da tudi politiki
znova premisljujejo o veéjem drzavnem troSenju - zeleni
nacrt v Evropi, volilno leto v ZDA, kitajske investicije. Ce
ne bo ve¢jih $okov, bi si upal govoriti o ve¢ji verjetnosti, da
bomo letos videli rahlo visje gospodarske rasti od trenutno
napovedanih, ki so nekje na ravni teh iz leta 2019.« Letos
nam tako izoblikuje dualno gospodarsko sliko, za katero
na eni strani pri¢akujemo, da se bo stabilizirala ali celo
rahlo izbolj$ala, na drugi strani pa imamo relativno
visoka vrednotenja na kapitalskih trgih po rasti v zadnjem
obdobju. »Glede na to, da so v ZDA leto$njo jesen volitve,

»Ko pogledamo
strukturo nalozb
slovenskih vlagateljev,
je jasno, da smo pri

investiranju Se zelo
tradicionalni.«

pri¢akujemo, da je v interesu administracije, da Americani
odidejo volit dobro razpoloZzeni, zaradi ¢esar je pomembno,
da je stanje v gospodarstvu dobro. Z vidika kapitalskih
trgov bo zelo pomembno tudi razre$evanje vprasanja
trgovinskih vojn; hitrega dogovora sicer ne pri¢akujemo,
a tudi ne drasti¢nega zaostrovanja. V Evropi je po zadnjih
volitvah v Veliki Britaniji verjetnost trdega brexita veliko
manjsa, se bo pa pozornost najbrz usmerila na pogajanja
o trgovinskem sporazumu. Po osnovnem scenariju, ki ne
predvideva vecjih $okov, tako ostajamo zmerni optimisti
in pri¢akujemo rahlo pozitivne donosnosti na delniskih
trgih, ki bodo verjetno donosnejsi od obveznigkih.«

PRI VARCEVANJU SE JE SKODA OMEJITI
SAMO NA DEPOZITE IN NEPREMICNINE

Enozna¢nega odgovora, ki bi veljal za vse, ni, mi zatrdi,
ko ga povprasam o najboljsi obliki var¢evanja, vendar je
po njegovem mnenju pri izbiri klju¢no postavljanje ciljev,
ki posamezniku omogocajo oris ¢asovnega horizonta
varéevanja in pri¢akovano donosnost. »So¢asno moramo
upostevati tudi naSo pripravljenost in sposobnost
prevzemati tveganja; presek teh dejavnikov dolo¢a na$
varcevalni portfelj. Je pa eno izmed osnovnih nacel, ki
ga velja upostevati, razpréitev premozenja in s tem tudi

tveganj. A vseeno, Slovencem moramo povedati, da obstaja
ve¢ moznosti var¢evanja oziroma plemenitenja prihrankov,
$koda se je omejiti samo na depozite in nepremi¢nine.
Vlagamo lahko na delniske trge, za starost pa lahko
var¢ujemo tudi v pokojninskih in vzajemnih skladih.«

In kaj svetuje mladim, ki $ele dobro spoznavajo upravljanje
finan¢nega premozenja?

»Eno izmed osnovnih
nacel pri varcevanju,
ki ga velja upostevati,
je razprsitev
premozenjain s tem

tudi tveganj.«

»Verjamem, da so najbolj$a investicija, poleg znanja, tudi
izku$nje, in pri upravljanju finan¢nega premozenja eno brez
drugega ne gre. Ena izmed zelo pozitivnih lastnosti mladih,
ki se z leti Zal za¢ne izgubljati, je radovednost. Moj nasvet je,
naj si pustijo biti radovedni, saj je poleg akademske izobrazbe
ena najboljsih $ol ves gospodarski cikel obcutiti na svoji
denarnici in se tako zapeljati po celotnem vrtiljaku Custev,
ki nas ob tem spremlja, in ga razumeti.« Da se vsi lahko kar
najbolje pripravimo za leto 2020, je, pravi Flere, pomembno
imeti opredeljen cilj in strateSko postavljen nalozbeni
portfelj. »Lovljenje vrha oziroma dna na trgu se pogosto
konca bolece, saj je natancen 'timing' na trgu zelo tezko
zadeti. V trenutnih razmerah in po rasti, ki smo jo videli,
kancek dodatne previdnosti ni odve¢.« Po njegovih besedah
lahko pri¢akujemo, da bo nihanje na trgih v prihodnjem
obdobju visje, sicer pa, kot receno, ostajamo optimisti¢ni.
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NA NOZ

/Zmernost
vvseh pogledih

JEZERSEK
GOSTINSTVO

PiSe: Kaja Komar « Foto: Dean Dubokovic,

Le kdo ne pozna druzine Jezersek
in njenega najbolj prepoznavnega
kuharskega mojstra Luke
Jezerska? Vec kot stiridesetletna
zgodovina podjetja je zgodovina
najve¢je gostinske druzine pri
nas, pogumnega in podjetnega
oceta pa v kuhinji spretne mame
in S§tirih sinov. Njihov vedno
nasmejani Luka Jezersek je glava
Dvora JezerSek, vodja kuhinj
pri JezerSek gostinstvu in velik
mojster za Zarom. Je tudi strog sodnik kuharskega tekmovanja
MasterChef Slovenija in vodja kulinari¢nih predstavitev nase
drzave na vseh pomembnih turisti¢nih sejmih in borzah Evrope.

impati¢ni kuhar se je v mladosti preizkusil tudi na odru ter postal
pevec in kitarist Suti bande. Iskreno in iskrivo doda, da rad lika in
pomaga v domacem gospodinjstvu. Tudi na vprasanje, ali Slovenci
(radi) dobro jemo, odgovor ni suhoparno pritrdilen. »Lahko re¢em, da so
ljudje, s katerimi se druzim, veliki ljubitelji dobrega, pa ne mislim samo
hrane.« Care kuharskega poklica je spoznal Ze kot otrok. Leta 1975 sta njegova

PrimoZ Bregar

mama Sonja in oce Franci Jezersek zacela
razvijati gostinsko dejavnost catering, ki
je takrat pri nas Se nismo poznali. Kuhala
sta vsakodnevne malice za zaposlene v
tovarnah pa tudi kulinari¢ne mojstrovine
na sprejemih in prireditvah. Skupaj s
sinovi sta leta 1994 zacela graditi HiSo
kulinarike Jezer$ek; postala je prvi objekt
v Sloveniji, namenjen izklju¢no cateringu.

DOMACI VRT ZA ZDRAVO
PREHRANJEVANJE

A Ceprav je bil Luki Jezersku kuharski poklic polozen v zibelko, se
zaveda, da je tudi zahteven in mu mora$ biti predan z vsem srcem in
duso. Veseli ga, da je kuhanje postalo moderno, da je vse vec televizijskih
kuharskih oddaj in resni¢nostnih $ovov. »Kuhanje je trend, ki na sceni
vztraja Ze lep ¢as. Ce se samo spomnimo na T jedna Zlica ..." do vseh
oddaj, ki jih lahko danes gledamo. O hrani se je 'kul' pogovarjati. Ce
sem odkrit, mi je to vSe¢ in zato sem $e toliko raje del tega.« Pred
skoraj tremi leti je bil pobudnik Tedna nezavrzene hrane, s katero je
zelel vse, ki radi kuhajo, spodbuditi, da ¢im manj hrane kon¢a v smeteh,
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Kasa in postrv

SESTAVINE ZA PRILOGO 1Z
AJDOVE KASE ZA 4-5 OSEB

-250 gajdove kase

- 150 g poljubno narezane jesenske buce
(hokaido, muskatna, maslena)

- 150 g poljubno narezanih suhih sliv

- 100 g na drobno narezane stebelne ali
gomoljne zelene

- 100 g na drobno narezane $alotke ali pora
- Zelenjavna osnova ali juha za zalivanje

- Maslo in olje

- Solin poper

- 2 veliki Zlici smetanovega sir¢ka ali kisle
smetane koli¢ino prilagodimo okusu, lahko
tudiizpustimo

-Izbrana zeli$¢a po okusu (timijan, drobnjak,
petersilj)

- Bu¢na semena (zdrobljena ali cela)

DEKORACIJA
Sveza zeli§¢na vejica
RECEPT

1. Ajdovoka$o namocimo vvroco ali
hladno vodo. Ko po¢i, jo odcedimo.

2. Namasluin olju do zlato rumene barve
poprazimo $alotko ali por, dodamo buce,
zeleno in suhe slive in jih rahlo ope¢emo.

3. Dodamo ajdovo kaso. Po potrebi
zalijemo z malo ju$ne osnove in rahlo
podusimo, solimo in popramo in
za&inimo z izbranimi zeli§¢i. Ce smo
ka$o ohladili, jo moramo praZiti toliko
¢asa, da se segreje.

4. Pozeljinakoncu umesamo smetanov
siréek, sladko ali kislo smetano.

KAKO JED POSTREZEMO?

Nakroznik damo pripravljeno ajdovo kaso,
nanjo polozimo v ponvi ali pe¢ici pecen file
postrvi. Potresemo s prazenimi bu¢nimi
semeni in okrasimo s pope¢enimi krhlji
jesenske bude.

na kar morajo biti vedno pozorni gostinci. V projektu
je sodeloval tudi Massimo Bottura, kuharski mojster iz
slovite restavracije Osteria Francescana v Modeni, ki je
bila ze dvakrat razglagena za najbolj$o na svetu.

In kako lahko zmanj$amo odpadke v kuhinji? Treba je
biti sistemati¢en in organiziran, zelo pomembno je, katere
sestavine izberemo in kako jih nato pripravimo. Jezersek, ki
najraje kuha klasi¢no in sezonsko, daje prednost kakovosti
pred koli¢ino. »Po zadnjih aferah z mesom sem Se bolj
previden pri izbiri. Pri nakupu mesa se moramo prepricati,
da je lokalnega izvora, govedina pa obvezno zorjena. Namig:

—

tudi iz 'slabsih’ delov mesa lahko pripravimo odli¢ne

jedi.« Ce bi imela ¢as, mi bi povedal $e nekaj receptov,
doda kuhar, ki rad predrugaci stare slovenske recepte.
»Zadnje ¢ase so mi Se posebno simpati¢ne kase v razli¢nih
kombinacijah, na primer z gomoljno zelenjavo, bude, zelje,
suho sadje ...« Posebej za naso revijo je kuharski mojster
pripravil recept za zdrav in okusen kroznik, obogaten z
zdravimi mascobami in zelo hranilen. Ko ga povprasam
o zdravem prehranjevanju in pobaram, ali je $e vedno tak
ljubitelj ocvrtega mesa, ki bi ga tezko oznacili za zdravo jed,
mi v smehu odvrne, da si »moramo priznati, da je pohano
enostavno dobro«. Pred leti je v enem od intervjujev dejal,
da je najbolj$i zacetek za zdravo prehranjevanje domaé
vrt. »Ja, s tem se $e vedno strinjam. Za vrt moras imeti Cas.
Fino je, ko Ze danes razmisljam, kaj bomo jedli ¢ez mesec
ali na pomlad. Doma imamo na terasi visoko gredo, kar je
res super. Ko imas$ v rokah pridelke, ki si jih pridelal sam,
si navdusen in to te prisili, da pripravi$ dobro jed.«

ZMERNOST TUDI PRI
(REKREATIVNIH) SPORTNIKIH

Najbolj zdrava prehrana je sezonska, raznovrstna in
sveza, priporocljivo je zauziti ve¢ manjsih obrokov. »Sem
zagovornik zmernosti v vseh pogledih,« pristavi Jezersek,
ki nerad govori o tem, kako se prehranjevati, ¢e Zeli§
obdrzati zdrav Zivljenjski slog. »To je relativen pojem. V
poplavi tevilnih navodil za zdravo zivljenje se preveckrat
izgubimo in mislim, da prav to najbolj $koduje.« Isti
nasvet bi dal rekreativnim $portnikom in vsem, ki zelijo s
prehrano izbolj$ati svojo zmogljivost v rekreativnem teku,

nogometu, fitnesu ali smucanju. »Predvsem naj velja pravilo
zdrave kmecke pameti, to je vsega v mejah normale,« meni
Jezersek, ki prej prilagaja kulinariko $portu kot obratno.
»Sam se rekreiram zato, da lahko jem vse.« V svet §porta je
vpet tudi poslovno, saj ima JezerSek gostinstvo na §portnih
dogodkih Ze vrsto izku$enj z organiziranjem cateringa, ki
mora z o¢arljivostjo in okusi navdusiti prav tako kot tekma.
Pripravili so catering za Eurobasket 2013, Expo Milano
2015 in se - ob priblizno 2500 catering dogodkih letno -
pripravljajo $e na Slovensko hi$o 2020 na olimpijskih igrah
v Tokiu. Najbolj nepozaben pa je bil $portno obarvan
piknik leta 1987, ko so z golazem izpod kuhalnice oleta
Franca poskrbeli za vseh 16.500 zaposlenih v Iskri, ki so
prisli na Iskrijado na travniku ob reki Sori pri Gori¢anah.
Noben dogodek ni podoben drugemu dogodku, prav tako
ne stranka stranki. Nekateri imajo raje, da jih hrana zapelje
z videzom, drugi stavijo na okus. »Vedno se poskusamo
skupaj z naro¢nikom dogovoriti, kako najbolje zadovoljiti
goste. Zelje so raznovrstne in prav zato je delo v cateringu
$e posebej zanimivo,« pristavi JezerSek. Da bi ¢im veé
strank in Slovencev zacelo uzivati v kulinariki, so druzinski
¢lani druzine JezerSek ustanovili Akademijo Jezersek, ki
skrbi tudi za to, da se ohranijo tradicionalni recepti nase
kulinari¢ne dedi$¢ine. Predznanje ni vedno nujno, odvisno
od delavnice. »Nekaj osnov nikoli ne $kodi,« $e doda
kuharski mojster, »se pa kot predavatelj vedno spustim
na raven udeleZencev in potem stopnjujemo zahtevnost.«
Na njihovi spletni strani lahko najdete $tevilne okusne
recepte, tudi za goveji golaz po Jezerskovo, budl v hrenovi
omaki, sirove §truklje s pehtranom, vampe mame Sonje in
celo slavni Jezerskov $morn.
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Trening
samoregulacijski
spretnosti

pretnosti samoobvladovanja so-

dijo med najosnovnejSe vrline

socializiranega ¢loveka. Niso
podedovane, ampak jih pristevamo k na-
ucenim spretnostim, ki vplivajo na naso
samozavest, komunikacijo z drugimi, upravljanje s stresom, procese (samo)
motiviranja in doseganja osebnostne zrelosti. Gre torej za nadzor nad
lastnimi mislimi, ¢ustvi in vedenjem. Izjemno velik pomen imajo tako ime-
novane samoregulacijske spretnosti pri razvoju pozitivnih stali$¢ do sveta in
Zivljenja, pri razvoju motivacije in znanja postavljanja ciljev, pri obvladova-
nju napetosti in soo¢anju s stresom, pri nadzoru nad lastno impulzivnostjo
in agresivnostjo ter v procesu uc¢inkovite komunikacije. Na nekaterih pod-
ro¢jih so tako imenovane samoregulacijske spretnosti Se bolj pomembne.

Razviti jih morajo vrhunski $portniki, politiki, pogajalci, vrhunski go-
spodarstveniki in podjetniki, piloti, kirurgi, torej vsi tisti, ki se morajo
umirjeno in preudarno ter odlo¢no pravilno odzivati v stresnih okolis-
¢inah. Razvoj samoregulacijskih spretnosti vklju¢uje osnovno teoretsko
spoznavanje spretnosti ter vadbo na sebi, ki vklju¢uje postopno pridobiva-

PiSe: Prof. dr. Matej TuSak* « Foto: osebni arhiv

nje nadzora nad lastnimi mislimi, ¢ustvi,
stali$¢i in vedenjem. Tak rezultat doseze-
mo postopno z introspekcijo, mentalno
vadbo, ustreznim fokusom in specialno
usmerjenostjo na konkretne resitve. Za
razvoj ucinkovitih samoregulacijskih spretnosti pa je treba veliko siste-
mati¢ne vadbe ter dela na sebi. Izjemno pomembno bi bilo, da zacetke ra-
zvoja samoregulacijskih spretnosti vpeljemo Ze v pred$olskem in $olskem
procesu. Med osnovno vadbo sledimo naslednjim korakom:

« ucenje spretnosti spro$¢anja in umirjanja ter odklapljanja od stresa in
nevarnosti iz okolja,

« ucenje dihalnih tehnik za hitro trenutno umiritev,

« ucenje koncentriranja in u¢inkovitega izmenjavanja obdobij koncentraci-
je in relaksacije,

« ucenje odstranjevanja negativnih slik, dvomov in strahov, u¢enje praznje-
nja glave,

« ucenje vplivanja nase z (avto)sugestijami in hipnozo,

« ucenje in trening spoprijemanja s stresnimi dogodki s tehnikami vizualizacije.
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TEHNIKE RELAKSACIJE

Za obvladovanje napetosti najpogosteje uporabljamo
razlicne relaksacijske ali sprostilne tehnike. Med naj-
pogosteje uporabljenimi tehnikami spro$¢anja so raz-
licne oblike samosugestije, dihalne tehnike, hipnoza in
avtohipnoza, nekatere behavioristi¢ne tehnike (tehnika
sistemati¢ne desenzitizacije), biofeedback metoda spro-
$¢anja, Jacobsonova metoda progresivne relaksacije, ra-

*PROF. DR. MATEJ TUSAK je predavatelj za
podrocje psihologije na fakulteti za Sport.

zne oblike meditacije ter najbolj u¢inkovita in najbolj
znana - avtogeni trening. Seveda pa ne smemo pozabiti
vsakodnevnih aktivnosti, ki imajo sprostilni znacaj, to
so denimo tusiranje v vroci vodi, savnanje, lahen tek ali
sprehodi. Clovek mora v trenutkih najve¢jih telesnih in
psihi¢nih obremenitev znati poskrbeti za sprostitev, sicer
se koli¢ina stresa povzpne ¢ez mejo tolerance, rezultat pa
so lahko tezave v vsakodnevnem zivljenju.

DIHALNE TEHNIKE

Dihalne tehnike so najpogostej$i nac¢in sproscanja
napetosti. Pravzaprav se vsak sam zaveda, da lahko z
umirjanjem dihanja ugodno in sprostilno vpliva na
svoje telo in misli. Ceprav dihalne tehnike izhajajo iz
joge in imajo poleg sprostilnega $e globlji pomen, jih

najpogosteje uporabljamo skupaj z vsemi drugimi rela-
ksacijskimi tehnikami. Hkrati so izredno prakti¢ne, saj
jih zelo lahko vklju¢imo v svojo psihi¢no pripravo kar
na terenu, kjer pricakujemo stresne okoli§¢ine. Klju¢
uporabe dihalnih tehnik je, da se nau¢imo umiriti in
sprostiti dihanje. Nauciti se moramo, kot da dihanje
prihaja samo od sebe, da gre skozi telo v vsak najmanjsi
del, ga napolni z energijo in umiri ter pripravi za stanje
koncentracije. Med vajami dihanja so:

« umirjenost dihanja (trening poc¢asnega, enakomernega
in globokega dihanja, s katerim ¢loveka usmerimo vase),
« dihanje s $tetjem (vklju¢uje umirjeno dihanje skupaj s
$tetjem denimo od 1 do 10 ali 100),

« nadzor ritma dihanja 3:1:3 ali 4:2:4, s katerim poudarimo
trening dihanja, posebej izdihov, ki jih pogosto zanemarjamo.

HIPNOZA, AVTOHIPNOZA
IN POSTHIPNOTICNE SUGESTIJE

Hipnoza, avtohipnoza, sugestija in avtosugestija so po-
gosto uporabljene tehnike psihi¢ne priprave. Avtohipno-
za se od hipnoze razlikuje v tem, da posameznik sam
sebe (brez pomoci hipnotizerja) pripelje v spro$c¢ena
stanja. Takrat postane mocneje dojemljiv za katerekoli
sugestije, ki si jih je vnaprej pripravil. Z njihovim po-
navljanjem doseze isti u¢inek, kot bi ga dosegel hipno-
tizer. Prednost avtohipnoze pred hipnozo je v absolutni
neodvisnosti od hipnotizerja, ¢lovek se sam svobodno
odloca, kaksne bodo sugestije, kako jih bo izvajal, ko-
liko ¢asa bo trajalo stanje avtohipnoze. Tudi sugestije so
najveckrat skupno izbrane glede na problem, ki ga ima

¢lovek (pomanjkanje samozaupanja). Hkrati s pomocjo
sugestij posku$amo odstranjevati morebitne strahove in
fobije ter anksioznost. Take posthipnoti¢ne sugestije so:

« Ko bom na zacetku naloge, se bom pocutil spros¢enega,
zaupal bom vase.

« Ko se udarim po nogah, bom v trenutku spro$cen in
popolnoma skoncentriran.

o Ko bom zamahnil z roko, bom zacel uZivati.

V tem lahko uporabo hipnoze in avtohipnoze Stejemo Ze h
kar konkretnim metodam psihi¢ne priprave na stresne do-
godke. V praksi ju najpogosteje kombiniramo. Na seansah
psiholog ¢loveka veckrat hipnotizira in mu daje posthipno-
tiéne sugestije, na kraju dogodka oziroma naloge pa se posa-
meznik sam s pomocjo izdelane predtekmovalne procedure
poskusa "pripeljati" v stanje "avtohipnoze", ki mu bo omogo-
¢ilo optimalen, spros¢en in skoncentriran nastop.

AVTOGENI TRENING

Zelo malo ljudi ve, da gre za znanstveno metodo, ki teme-
lji na nekak$ni samosugestiji, samohipnozi, s katero po-
skusamo prenesti mo¢ nekaterih predstav na ¢lovekov or-
ganizem. Gre za sistemati¢no in najucinkovitejso celostno
metodo globalnega telesnega in dusevnega spros¢anja.
Raziskave potrjujejo, da z njegovo pomog¢jo, ki vklju¢u-
je Sest osnovnih vaj (za spros¢eno roko, za toplo roko,
za umirjeno dihanje, za umirjeno bitje srca, za sproscen
son¢ni pletez in za hladno ¢elo), dosezemo najmocnejsa
stanja sprostitve, s ¢imer postavimo najbolj$o osnovo za
kakrsenkoli mentalni trening, za u¢enje vplivanja nase.
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Migimigi za zdrav
N aktiven zivljenjski
slog

Migimigi spodbuja zdrav zivljenjski slog, ki temelji na miganju,
gibanju, pametnem prehranjevanju, sprosCanju, druzenju in ucenju,

vse to pa odlicno vpliva na nase zdravje in dobro pocutje.

boste lazje spravili k miganju. Ambasadorji posameznih Migimigi izzivov
nam bodo stali ob strani in nas svojimi nasveti spodbujali, da zazivite bol]

polno in zdravo zivljenje. Poskusite, preprosto je!

Pridruzite se nam v
Migimigi izzivih:

JANUAR

Kako dobro pa ti spis?

FEBRUAR

Gremo v planine!

Spremljajte nas na
WWW.migimigi.si

MAREC

Migaj s kuzkom!

APRIL

Zavrti pedala!




ZDRAVO

Miganje za zdrav
zivljenjski slog

Alenka Artnik je aktualna svetovna rekorderka pri potapljanju na vdih in premika meje mogocega.
O pomenu koncentracije, zbranosti in sproséenosti v sodobnem Zivljenju Alenka opozarja tudi v okviru
Migimigi programa na migimigi.si.

MIGIMIGI POMENI ZDRAVO IN VARNO

Migimigi ozave$¢a o zdravih navadah in
aktivnostih za boljSo kakovost zivljenja,
a opozarja tudi na nevarnosti, ki se jim ne
gre izogniti. Hkrati z e-komunikacijo ponuja
najboljse reSitve za u€inkovito zavarovanje
posameznika in njegove druZine pred ne-
predvidenimi in neprijetnimi dogodki. Zi-
vljenjsko zavarovanje Moj zivljenjski kasko
odpravlja finan€ne skrbi, ki lahko zagrenijo
Zivljenje. Ker je sodobno in uposteva vsa so-
dobna tveganja, zagotavlja celovito osebno
varnost in v najtezjih zivljenjskih dogodkih
zagotovi dovolj finanénih sredstev in poma-
ga premostiti neprijetne trenutke.

JEJ, SPI, LJUBI, »MIGI«!

Ce bi vadbo lahko predelali v
preprostoantistresnotabletko,
bi svet najverjetneje ¢ez noc¢
spremenila s  popolnoma
novo vecmilijonsko industrijo,
saj bi bili ljudje pripravljeni
religiozno stati v vrsti pred
trgovino oziroma lekarno no¢
in dan. Tako kot pri vsakem
izidu najnovejSega Applovega
pametnega telefona. Pa bi to imelo morda celo ve¢ smisla
ravno zaradi koristi, ki jih vadba prinese na vec€ini podrogij
zdravja, vkljuéno z dusevnim. A ¢udezne tabletke (Se) ni in
tako je to zdravilo e vedno dostopno vsem popolnoma
brezpla¢no, edina valuta, s katero moramo trgovati, da
dosezemo Zelene rezultate, je Zelja oziroma motivacija.

skanje motivacije se velikokrat za¢ne pri stresu, pomanjkanju spanja,
utrujenosti. Prof. dr. Matej Tusak, univ. dipl. psih., ugotavlja, da postaja
stres eden glavnih nevarnih dejavnikov za zdravje ljudi, saj lahko mo¢no
zmanj$a kognitivne sposobnosti in celo $kodi zmoznosti mozganov, da se
ucijo in oblikujejo nove spomine. »Psihologija in $port sta pomembna vira

Projekt MIGIMIGI
za aktivno Zivljenje

PiSe: Maja Tomsic « Foto: arhiv Generali

zmanj$evanja stresa in njegovega vpliva
na ¢loveka, zato je smiselno, da gresta z
roko v roki. Psihologija ponuja kar nekaj
strokovnih moznosti, kako zmanjsati
stres, $port pa v svoji rekreativni
obliki (seveda e je pravilno nactovan)
prav tako pomembno prispeva k
njegovemu zmanj$anju,« razlaga Tusak.
»Stres postaja ena izmed pomembnih
znacilnosti sodobnega ¢asa in velikih
nevarnosti za zdravje. Nase telo ni najbolj prilagojeno sodobnemu Zivljenju,
ki smo mu podvrzeni, predvsem s pojavom informacijske revolucije.
Posledice se kazejo v zdravju in pocutju ljudi, vedno ve¢ je psihosomatskih
motenj, tesnoba in depresija se pojavljata precej pogosteje kot neko¢ in
mnogo tega je povezanega s stresom. S svojim delom Zelim prispevati k
zdravju in uéinkovitejSemu boju proti stresu in njegovim posledicam.«

V dalj$em ¢asovnem obdobju redna vadba vodi v rast mozganskih celic,
ki zavirajo odziv na stres z uravnavanjem serotonina, klju¢ne mozganske
kemikalije. Pa tudi prikrajSanje spanja je ena resnej$ih grozenj, ki je
velikokrat niti ne jemljemo dovolj resno, a je bila prav tako povezana z
zavirano ustvarjalnostjo in otezenim uc¢enjem. Odlo¢itev za telovadbo lahko
sprosti stres z vzpostavljanjem obcutka nadzora.
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Dr. Matej Tudak je Ze od otrodtva
obkrozen z vrhunskimi $portniki,
katerih obiski so najbolj dolo¢ili
njegovo odlo¢itev, da je izbral $tudij
psihologije. Danes je najbolj znan
slovenski $portni psiholog, ki skrbi
za  psihi¢no  pripravo  vrhunskih
$portnikov, trenutno pa deluje tudi
kot ambasador programa Migimigi,
projekta, ki se osredotoca na zdrav in
aktiven zivljenjski slog. Vodilo »]Jej,
spi, ljubi ... migil« v prvi vrsti spodbuja
k uravnotezeni prehrani, gibanju,
spro$¢anju, druZenju, raziskovanju in
ucenju, kljuéni pa sta tudi povezanost
in prijaznost do narave. Program
ponuja raznolik nabor zanimivih in
preprostih izzivov, ki ¢lane skupnosti
Migimigi nenehno ozave$éa in
spodbuja k zdravim navadam za bolj$o
kakovost Zivljenja, dobro pocutje in

zmanj$anje stresa. Skupnost Zivi in diha Ze dve sezoni,
v tem Casu pa je uspes$no zazivelo kar 14 izzivov, ki so k
aktivaciji pritegnili Ze ve¢ kot 50.000 Slovencev.

Tusak se je zdaj osredoto¢il na pomen kakovosti spanca.
»Tudi letos je moje delo vezano na stres in preventivo pred
njim. Osredoto¢ili pa smo se na spanje, ker je to obdobje,
ko se sku$amo razbremeniti oziroma uravnotezZiti glede na
vsakodnevne obremenitve. Kakovostno spanje je klju¢ do
vzdrzevanja ravnotezja. Mnogi dejavniki, tudi psihosocialni,
ga slab$ajo. V marsi¢em lahko pomagamo, zato Zelimo
osvetliti ta del skrivnosti in pripomoci, da bodo ljudje bolje
usposobljeni za boj proti stresu in izgorelosti,« zatrjuje Tusak.
Kaj pa dejansko za posameznika lahko pomeni dolgotrajna
neprespanost in kako lahko izbolj$amo spalno rutino, da
se kar se da izognemo stresu, je Tusak opisal v testu, ki ga
lahko vsak resi na spletni strani. »Spanje je naravna potreba
in nekako samostojno dolo¢a, kaj ¢lovek potrebuje. Je pa res,

QAN

e Telekom
Slovanije

da ga imajo mnogi premalo, ker jim ga ¢as ne dopusca ali
ker tako izbirajo svoje prioritete. Kadar ima$ na razpolago
veliko zanimivih reci, spanec pa¢ 'tekmuje' v bitki s ¢asom.
Ce so alternative druge aktivnosti, ki nam prav tako polnijo
baterije in nas navdajajo z veseljem, sreco, spro$¢enostjo,
je pomanjkanje spanca manj problemati¢no. Ko bomo
dovolj utrujeni, nam bo telo to samo pokazalo. Kadar pa
ga zmanjSamo zaradi dela in obremenitev, se bo s¢asoma
zacelo kazati kot kroni¢na utrujenost, iz¢rpanost in na koncu
izgorelost. Na to pa je treba biti pozoren.«

FILOZOFIJA ZDRAVEGA IN SRECNEGA ZIVLJENJA

Ambasadorji posameznih izzivov stojijo clanom skupnosti
Migimigi ob strani in jih s svojimi nasveti spodbujajo,
predvsem ko gre za premagovanje novih izzivov, ti pa so lahko
tako fizi¢ni kot psihi¢ni. Matjaz Serkezi, gorski resevalec,

in$truktor in strokovni sodelavec Planinske zveze Slovenije, $e

naprej ostaja ambasador planinskega izziva.
V novi sezoni bodo lahko ljubitelji planin z
njim iskali in spoznali najlepse skrite koticke
slovenskih gora v izzivu, ki so ga poimenovali
GREMO V PLANINE! Nad ljubitelji
kolesarjenja skrbno bdi ambasador izziva
Andrej Hauptman. Nekdanji profesionalni
kolesar, danes selektor slovenske kolesarske
reprezentance, spremlja kolesarske
navdusSence Migimigi Ze drugo sezono. In s
skupnostjo Migimigi ostaja tudi vletu 2020. V
izzivu ZAVRTI PEDALA bo mogoce usvojiti
nacela varnega kolesarjenja, vsi ljubiteljski
kolesarji pa se mu bodo lahko pridruzili
na kolesarskih izletih in se skupaj z njim
pripravljali za Cisto prave kolesarske dirke.
Filozofijo zdravega in srecnega Zivljenja deli
ambasador Trkaj, ki poleg majhnih izzivov
sréno podpira tudi druge izzive, ki vodijo v
lepse in boljse Zivljenje kuzkov. Tudi v 2020
bo z izzivom MIGA] S KUZKOM poskrbel,
da lastniki ne bodo vozili psov le na sprehode,
ampak z njimi zares po$teno migali.
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POBEG

Sozitje

mistike,
uhovnosti
in narave

BALI - Otok tisoCerih templjev

PiSe: Manja Kovacic « Foto: Manja Kovaci¢

Ceprav se Bali ne pona3a z najlep3imi plazami ali izjemno
arhitekturo, ima edinstven ¢&ar. Mikroklimo s prav
posebnim, malodane duhovnim nabojem. In ko ga enkrat
dozivi§, razumes$ obsedenost s tem malim indonezijskim
otokom, posutim s hindujskimi templji.

ali je najbolj priljubljen poleti, ko je tam susno obdobje. Takrat so
tudi cene visje, na ulicah in v barih pa je ve¢ja gneca. Sama sem
otok obiskala pozimi. Zivo se spomnim, kako je ob pristanku v
Denpasarju vame buhnila vlazna vro¢ina in da se mi je zdelo izjemno vroce,
Ceprav je termometer kazal le 27 stopinj. A hitro sem se privadila in kljub
dezevnemu obdobju tistih nekaj minut dezja na dan ni bilo prav ni¢ motecih.

Mnogi so me svarili, ¢e$, domacini Zelijo opehariti »bogate zahodnjake«
in komaj ¢akajo, da iz njih iztisnejo kar najve¢. Jaz nisem imela tega
vtisa. Domacini so se mi zdeli prijazni in prijetni, vedno pripravljeni
pomagati in seveda tudi kaj prodati. A glede na nizke cene in razmere,
v katerih vec¢ina Zivi, jim tega niti ne more$ zameriti. Pazljivost
vseeno ni odve¢ - predvsem pri menjavi denarja. Izognite se uli¢nim
menjalnicam, kjer so menjalni te¢aji sumljivo dobri. Nekateri domacini
so namre¢ precej spretni - medtem ko pred teboj $tejejo denar in ti
zastavijo nekaj nedolznih vprasanj, hitro izgine kaksen bankovec.
Sopotnico so tako prikrajsali za skoraj 50 evrov. Ko je opazila, da ji
denar manjka, se je vrnila, in $e preden je dodobra razlozila, kaj zeli, ji
je fant za pultom izro¢il manjkajo¢i znesek. Imela je sreco.

Sre¢o pa smo imeli tudi z na$im voznikom. Javni prevoz na Baliju skorajda ne
obstaja, zato smo najeli osebnega voznika, da nas je peljal, kamor se nam je

zahotelo. V dokaj solidni angle$¢ini nam je med voznjami razkril marsikatero
lokalno posebnost in podelil koristen nasvet, zaupal nam je tudi, da si na leto
privos¢i le nekaj dni dopusta in da $e nikdar ni zapustil otoka.

CANGGU - ALTERNATIVA KUTI

Kuta je poleg Ubuda verjetno najbolj prepoznaven kraj. Privablja
predvsem mlajse turiste, Zeljne zabave, in tiste z debelej$imi denarnicami,
saj je tu precej luksuznih hotelov in restavracij.

Canggu je »hipsterska« razli¢ica Kute, ki lezi nekaj kilometrov severno ob
zahodni obali. Za pi¢lih 10 evrov na dan smo ob ulici Jalan Pantai Berawa
najeli airbnb. Se dobro, da je bilo v bliZini precej restavracij in kavarna
Satusatu, kajti kaj kmalu smo ugotovili, da tukaj nih¢e zares ne hodi pes.
Sprehodi ob $tevilnih templjih in rizevih poljih bi bili prav lepi, ¢e bi
obstajali plo¢niki in Balijci ne bi bili tako divji vozniki. Za nekaj centov
so nas tako lokalci na skuterju zapeljali do plaze, joga centra in barov. Pri
tem nam je pomagala mobilna aplikacija Gojek.

Na jogo smo se odpravili v The Practice, kjer v napol odprtem studiu
iz bambusa izvajajo hatha jogo in tecaje dihalne tehnike ter meditacije.
Joga studii po otoku so moderno opremljeni, ucitelji so predvsem tujci,
cene pa primerljive z nasimi, pri ¢emer joge pri nas ne spremljajo zvoki
narave, sveze cvetje in topel tropski vetric.

Tudi hrana je odli¢na - veliko je sveZega sadja in zelenjave, ljubitelji
organske, veganske in sploh zdrave hrane zagotovo ne bodo la¢ni. Najdemo
vse - od sodobnih, zahodnemu svetu prilagojenih restavracij z razli¢nimi
smutiji in zdravimi skledami do okusne lokalne hrane. Ne morete zgresiti z

34

GOODLIF
STYL E

NaBaliju je mogocno tudi rastlinje

\ ] e B &
Hrana je vedno'Sveza, zdravaynajvec je sadja‘in zelenjave

Goodlifestyle.si

35

GOODLIF
STYL E

Goodlifestyle.si



ZAVAROVANJE TUJINA

Slovenci radi potujemo in se pogosto odpra-
vimo ¢ez mejo po nakupih ali na izlet pa tudi
na pocitnice za vec¢ dni. V povprecju se vsako
leto na vsaj eno zasebno potovanje v tujino
odpravivsak drugi prebivalec Slovenije, starej-
§i od 15 let. Ce smo zasebno, poslovno ali prek
institucije na krajSem obisku v sosednji drzavi,
vcasih $e pomislimo ne, da bi se nam lahko kaj
zgodilo. Verjamemo, da slovenska bolni$nica
ni dale¢ in da bo, ¢e se bomo znasli v tezavah,
evropska zdravstvena kartica zadostovala. A
ta ne pokrije stroSkov prevoza in zdravljenja v
zasebnih zdravstvenih ustanovah, prav tako ne
zagotavlja asistence v slovenskem jeziku, zato
tudi Zveza potrodnikov Slovenije priporoca
sklenitev zavarovanja za tujino. To krije vse na-
stale nujne stroske tako v javnih ustanovah kot
zasebnih bolnisnicah in klinikah, velja pa v vseh
drzavah sveta. Stiriindvajseturna asistenéna
podpora lahko pomaga tudi pri organizaciji
medicinske pomo¢i pri bolezni ali nezgodi,
obiska zdravnika, nakupa zdravil in zdravniskih
pripomockov, prevoza do najblizje bolnisnice
ali klinike in nazaj. Uredi lahko prevoz v domo-
vino do visine dogovorjene zavarovalne vsote,
prevoz posmrtnih ostankov v domovino zava-
rovanca. Poskrbljeno je za stroSke prevoza in
bivanja za osebo, ki ostane v spremstvu za-
varovanca, prevoza druzinskega ¢lana, nujnih
zobozdravstvenih storitev, spremstva otroka
do 18. leta starosti ...

Zavarovanje krije tudi nujne stroske zdravlje-
nja za akutna poslab8anja kroni¢nih bolezni:
bolezni srca, ledviénih kamnov, Zolénih kam-
nov, astme in sladkorne bolezni. Izbirate lahko
med kratkoro€nim ali celoletnim zavarova-
njem. To je priporocljivo za vse, ki ste $portno
aktivni in proste dneve izkoristite denimo za
smucanje v Avstriji ali kolesarjenje po Istri,
veckrat letno pa se odpravite $e na tedenske
pocitnice v tujino. Aktivna druzina, ki si vsako
leto privosci vedno bolj priljubljeno potova-
nje zavtodomom, ima navoljo letno druzinsko
zavarovanje, pri c¢emer je vsak ¢lan druzine do
visine izbrane zavarovalne vsote zavarovan
tudi, &e v tujino potuje sam. Ce greste na Hr-
vasko ali v Crno goro veékrat letno, si lahko
uredite posebno ugodno letno zavarovanje,
dodaten popust je tudi za Studente in vse, ki
zavarovanja sklenejo na spletu.

Otok Lombok

nasi goreng, pecenim rizem z za¢imbami, rakci, pi$¢ancem,
sladko sojino in ribjo omako ter pe¢enim jajcem. Ljubitelji
testenin pa lahko izberejo mi goreng. Za manj prilagodljive
je na voljo tudi precej zahodnjaske hrane - pic in
hamburgerjev namrec¢ ne manjka.

Plaze me niso navdusile, pesek je sivkast in precej
podoben mivki, sploh pa je v dezevnem obdobju ob obali
pa tudi v vodi dosti naplavljenega lesa in umazanije.

ULUWATU - ZNAMENITI TEMPELJ
IN DESKARJI NA VALOVIH

Pot nas je nato vodila na jug v Uluwatu, kjer pecine obale
krasi znamenit hinduisti¢ni tempelj iz 11. stoletja. Gre za
enega izmed Sestih duhovnih stebrov Balija, kjer si lahko vsak
dan okrog 18. ure ogledate ples z ognjem kecak. Ob ogledu
templjev ne pozabite na ruto ali daljSe krilo, s katerim si
pokrijete gole noge in ramena. Sicer pa lahko tam najamete
sarong. Posebnost tega kraja pa ni le njegov duhovni pomen,
temvec tudi lega. Lezi na vrhu 70-metrskega klifa, ob katerem
se vije sprehajalna pot; najlepsi je sprehod, ko sonce pocasi
tone v Indijski ocean. A pazite na majhne kosmate tatice -
opice. Pred njimi niso varni klobuki, o¢ala in telefoni turistov.

In ceprav je Uluwatu majhen kraj, zna biti precej zivahen.
Priljubljen je bar Single Fin, znan po lepem razgledu na ocean
in zivi glasbi. Hkrati gre za priljubljeno toc¢ko deskarjev na
valovih, predvsem bolj izkusenih, saj so valovi zahtevnejsi, v
dezevnem obdobju pa visoki tudi $tiri metre ali vec.

UBUD - SREDISCE ZDRAVEGA ZIVLJENJA IN
SPIRITUALNOSTI

Najlepsa so jutra v Ubudu, ker jih spremlja vonj po diSecih
pal¢kah in so tla posuta s cvetjem, ki ga je noc¢ni veter odnesel
z grmov plumerije. Gre za grme oziroma skoraj Ze drevesa, ki
jim pravijo tudi frangipani in zacvetijo z belimi in roznatimi
cvetovi. Disece palcke pa so del daritvenih ceremonij, ki jih
domacini opravljajo veckrat dnevno. Palcke, cvetje in hrano
nastavijo ob vhode v stavbe, templje ter na Stevilne kipe z
namenom. Obred se imenuje canang sari in je namenjen
ohranjanju ravnovesja med dobrim in slabim na svetu,
njegov izvor pa naj bi segal ve¢ kot 1000 let v preteklost.

Mi smo uzivali v sedanjosti in odli¢ni hrani - najboljse
smutije se pije v Seed of Life in najbolje jé v Zestu. Ceprav
nisem veganka, bi lahko v tej restavraciji jedla vsak dan. Iz
sredi¢a Ubuda je oddaljena dobrih 15 minut hoje, hrana
je raznovrstna in kakovostna, ambient pa spro$cajo¢ in
licno opremljen, pogosto tam potekajo razli¢ni dogodki in
duhovne delavnice. Ce pot nadaljujete severno, naletite na
Bali Botanica Spa - ¢udovit center dobrega pocutja, kjer
ura in pol razvajanja stane 14 evrov ter vkljucuje masazo
z olji in ¢i$¢enjem po lastni izbiri ter kopel s cvetnimi listi.
Ce bi i $e bolj severno, bi prispeli do znamenitih rizevih
teras Tegalalang. A ni vam treba vse do tja, da bi videli, kako
raste riz - Ce zaidete z glavne ceste Ze pri Zestu, se kaj hitro
znajdete med rizevimi polji in pre¢udovitim zelenjem. Ubud
pa je znan tudi po jogi - med rizem je Ubud Yoga House; mi
smo izbrali Yoga Barn v juznem delu mesta.
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SOSEDNJA OTOCJA - GILIJI INLOMBOK

Vzhodno od Balija lezi Lombok, otok, ki ga obdaja $e 26
manj$ih, tako imenovanih gilijev. Gili v prevodu pomeni
majhen otok. Plaze so mnogo lepse, a vzdusje je precej bolj
umirjeno. K temu je zagotovo prispevalo dezevno obdobje
pa tudi dejstvo, da gre za muslimanske otoke brez pisanih
templjev, polnih cvetlic. No, sicer za sredi$¢e zabave velja
Gili Trawangan, a nam vreme ni bilo naklonjeno. Slovi
namre¢ tudi po dezevni mikroklimi, in ker se ni zdelo, da se
bo vreme izboljsalo, smo se podali na Lombok.

Prijatelji so me povezali z Danico, Slovenko, ki si je na tem
otoku ustvarila druzino in med drugim vodi popotnisko
agencijo Runaway 42. Z njeno pomocjo smo se podali na
potapljaski izlet na gilije ob jugozahodni obali otoka. Rajske
bele plaze, barvit podvodni svet in gugalnica, na katero je
svojo zadnjico naslonila tudi znamenita Kim Kardashian.

Potapljali smo se z maskami, in ker je svet pod gladino res dih
jemajo¢ in voda res topla, sploh nismo opazili, da je minila skoraj
ura, in dobili son¢ne opekline. Lesketajoce se ribice, Zivo modre
morske zvezde, korale geometri¢nih oblik in morski jezki z
dolgimi barvitimi bodicami pa¢ imajo svojo ceno. Najlepsi med
otocki je bil Gili Kedis, le nekaj kvadratnih metrov velik otok, ki
ga je tudi obiskala najbolj znana ¢lanica klana Kardashian.

A trije tedni niso dovolj za ogled tega pisanega predela
sveta, zato me ob naslednjem obisku Cakata $e izlet na
otok Nusa Penida in v narodni park Komodo.

Eden od nesteto hinduisti¢nih templjev,naBalij
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ZAVAROVANJE TUJINA PLUS

Zavarovanje Tujina Plus ponuja ve¢ kombina-
cij paketov, kritij in zavarovalnih vsot. Za vse,
ki ste veliko na poti, je to zavarovanje dobra
izbira, saj poleg zdravstvenih kritij omogoca
Se lazje in hitrejSe reSevanje najpogostejSih
zagat v tujini, ki lahko zanimive dogodivscine
spremenijo v no¢no moro. Pri nepri¢akovanem
preklicu leta krije nastale stroske, kar je zelo
dobrodoslo, kadar so nanj vezani naslednji
leti, pomemben sestanek ali druge obveznosti.
Tudi ob morebitni izgubi ali kraji prtljage vam
pripada odskodnina za nakup oblacil, enako
velja, ¢e prtljaga zamuja. Poleg tega omogoca
nujno nakazilo denarja, ¢e imate tezave v tuji-
ni, ali krije izdelavo novih uradnih dokumentov,
seveda €e krajo ali izgubo dokumentov prija-
vite policiji. Vrhunska asistenca vam pomaga
tudi, ko morate nepri¢akovano podaljsati bi-
vanje v tujini in zato spremeniti kraj bivanja ter
spremeniti hotelske ali letalske rezervacije.
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DOBRO MESTO

arhitektke Zahe Hadid

‘ Velicastna zgradba
4 druzbe GENERALI
il | A 4 v Mllanu je stvaritev

g

Namigi iz modne prestolnice MATEJE BENEDETTI

Foto: Tomi Lombar, arhiv gostje in arhiv Generali

Mateja Benedetti je posebna modna
oblikovalka. Z druga¢nim navdihom

in motivom. Ker je ljubiteljica narave in
zivali, ustvarja eti¢no, nestrupeno, ekolosko
modo. Vanjo mo€no verjame in gre pri tem
do konca. Zaveda se, da je njena luksuzna
znamka Benedetti Life zahteven zalogaj,
a zato Se toliko vedji izziv. Nedavno je
zdruZzila moc¢i z enim najboljSih nogometnih
vratarjev na svetu Janom Oblakom, ki prav
tako verjame v trajnostno modo. Mateja
Benedetti je tudi kostumografka in izredna
profesorica na fakulteti za dizajn.

1

Moj najljubsi 2 ‘ Najlaze se 3 V mestu je treba

predelje ... je gibati ... nujno videti ...
... Via della Spiga v sredi§¢u Milana. Poleg Vie ... z metrojem. Milano ima trenutno $tiri linije ... Gallerio Vittorio Emanuele, katedralo in se
Montenapoleone druga najslavnejsa modna ulica ~ podzemne Zeleznice, v najpozneje treh letih pa  sprehoditi ob kanalu Naviglio, kjer je veliko lokalov
v modni prestolnici. bo dobil e peto. in restavracij. Za ljubitelje dobrega dizajna in lepih

teras pa predlagam restavracijo Dsquared2 Ceresio 7.

4 Gurmanske 5 Najznamenitejsi 6 Posebnost

poslastice so ... hotel v mestu ... mesta paje ...
... milanska riZota z zafranom alla parmigiana ... to sta Palazzo Parigi in Bvlgari. Najbolj vie¢ ... luksuzne modne trgovine in operna hisa La Scala.

(jaj¢evci, paradiznik in parmezanova zlozenka)  sta mi zaradi dizajna.

pa barbajada in panettone. AVTO ASISTENCA poskrbi, da boste na poti v
Milano brez skrbi, tudi ko zaradi tezav z vozilom
potrebujete pomo¢ na cesti. VEC NA GENERALLSI.
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PONAVADI RDECI

IN MODRI IGRAJO

DRUG PROTI

DRUGEMU. s

MI ZMAGUJEMO (
SKUPAJ.

Skupaj smo Se boljsi. Za vas.

generali.si



